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SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU
TOETAMINE

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, véartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle véirtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja viartuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja lihiskonna jatkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus ning
usundidpetus toetavad vidrtusslisteemide mdistmist, motete, sOnade ja tunnetega kooskolas
elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vOrdse
kohtlemise pohimotete jargimine on iiks Oppekava iildeesmérke, mille kujundamisel on
suurem rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma
norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida
tervislikke eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipddevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasidoppimist.

Suhtluspidevus. Kodik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; véadrtustada oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid {iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
toenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid véimalusi, seadma eesmaérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmérkide saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust Ipule viima, reageerima paindlikult



muutustele, vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajdrgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Digipiddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile arutledes ja arvamust avaldades.
Digitaalset sisu luuakse vo0i koostatakse kooskodlas autoridigustega ning osatakse kasutada
digivahendeid individuaalses ja iihisloomes. Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse
viljendamise vdoimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid.
Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda vodivatest terviseriskidest ja
interneti turvalisusest.

SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID TEISTE
AINEVALDKONDADEGA

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusndudeid. Téhtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
tihiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse =~ vOdrkeelse  algupdraga  mdisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jdrgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning véddrtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tadhendust.

Loodusained. Opitakse modistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
tthiskonna jatkusuutlikku sdistlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma 0Opi-, t06- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargipdraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist eneseviljendusoskust.



Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vddrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES

Elukestev Ope ja karjééri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tdhtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse
arusaama tiihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased {iilevaate todturu iildisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, too0igusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast dpitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poOoratakse tdhelepanu t60
iseloomule, tookeskkonnale, to6tingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele.

Ope annab opilasele teadmised sellest, et erinevate tddde tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analiiisima oma vOimeid, oskusi ja vdirtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja téoelu
valikutega, koostades esmase karjdériplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda I6imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaaratud
elupraktika eripdrast nii ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab ilimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmaérkidest ning  iihiskonnas omaks  voetud
kommunikatsioonieetikast.



Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid
tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
tthiskonnalitkmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja iihiskondlikke védrtusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jdd ilikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

AJALUGU

PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2) Moistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi
ja tagajirgi ning jitkuvuse ja muutuste niiteid.

3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte.

4) Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5) Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
ritkkide mdju maailmas.

6) Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse
kasvu.

7) Moistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu
valdkondadele.

8) Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajérgi minevikus ja tdnapédeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9) Analiitisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tidnapdeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.

10) Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus,
vorreldes tdnapdevaga.

11) Moistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14) Analiiiisib kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab iiksikisiku rolli
kultuuripdrandi kandjana.

15) Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) Madistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

5. KLASS

5. klassi lopetaja:
+ kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;
* teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid;
* iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;



kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil lilesandeid;

toob nditeid stindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

kirjeldab Eesti ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha (Kuressaare, Saaremaa) minevikust;

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

nimetab Eesti (Saaremaa) ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

toob niiteid Eesti (Saaremaa) ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised.

Ajaarvamine ja ajalooallikad
Teema lidbimisel opilane:

kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, kiimnend, ajajoon, eKr, pKr, araabia number, Rooma number,

moistab, et ajaloo jagamine on tinglik;

jagab ajalugu perioodideks;

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

nimetab ja liigitab ajalooallikaid,

kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv;

iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid.

Oppesisu

Ajaloo uurimine. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv. Opilane kui ajaloo looja. Perekonnalugu.
Ajaarvamisega seotud mdisted. Sajandid ja ajajoon. Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Teema lidbimisel opilane:

toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus
toob nditeid oma kodukoha ja/voi Eesti ajaloomalestistest ja selgitab nende olulisust
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust

kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost

iseloomustab allikatiiiipide eripdra, hinnates nende usaldusvéérsust;

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu

leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;



véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
nimetab Eesti drkamisaja ajaloolisi isikuid ning siindmusi ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

nimetab Eesti taasiseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid.

Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas ja Eestis Opetaja valikul: Elu muinasajal.
Eluolu keskajal. Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil. Eluolu uusajal. Kool vanal ajal.
Rahvuslik drkamisaeg. Eesti iseseisvumine. Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel. Eesti ja
Teine maailmasoda. Noukogude aeg. Iseseisvuse taastamine.

6. KLASS

6. klassis kasitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, Vanadest [damaadest, Vana-Kreeka
ja Vana-Rooma ajaloost.

6. klassi lopetaja:

kasutab ajaarvamisega seotud madisteid asjakohaselt: e. K7, p.Kr, sajand, aastatuhat jt,
teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta nditeid;

iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra, hinnates nende usaldusvéarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil lilesandeid;

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja tagajérje seost;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutas vanaaja inimeste
igapdevaelu;

nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
muinasajal ja vanaajal ning selgitab nende téhtsust;

teab niiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

nimetab vanaaja ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

toob niiteid vanaaja ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta antiikajal;

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust vanaajal.



Muinasaeg
Teema libimisel opilane:
* jagab ajalugu perioodideks: esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu;
» kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: sajand, aastatuhat, kiimnend,
ajajoon, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia,
* nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid erinevate perioodidele iseloomulikest
tunnustest, avastustest ja leiutistest;
» seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronmksiaeg, rauaaeg, sugukond,
kiittimine ja korilus;
»  kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid.

Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Ajalugu ja ajalooallikad, kuidas
allikmaterjale tolgendada. Muinasaja arengujiargud ja nende iildiseloomustus. Inimese
kujunemine. Kiviaja inimese tegevusalad: kiittimine ja korilus. Pdlluharimise algus, ja
karjakasvatus. Esimesed asulad. Késitoo areng. Metallide kasutuselevotmine.

Muinasaeg Eestis
Teema libimisel opilane:
* kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis;
* teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmégi ja nditab neid kaardil;
* teab mdnda kodukohas asuvat muistist vdi kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Oppesisu

Eesti muinasaja iildiseloomustus. Pulli ja Kunda asulad.

Vanad Idamaad

Teema lidbimisel opilane:
*  toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;
+ selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid;
» oskab nididata kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat.

Oppesisu

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vanad Idamaad.
Tsivilisatsioon ehk korgkultuur. Vana-Ida korgkultuuride pohijooned ja koht maailma ajaloos.

Mesopotaamia
Teema lidbimisel opilane:
* teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus;
* teab, kes oli Hammurapi ja pdhjendab tema olulisust ajaloos;
*  moistab Mesopotaamia kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua
néiteid;
* kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Mesopotaamia niitel,



+ seletab ja kasutab kontekstis mdisteid /innriik, tempel, preester;

* toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

* nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tdhtsust Mesopotaamia néitel;

* toob nditeid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mojutasid inimeste
igapédevaelu;

* toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

Oppesisu
Mesopotaamia. Sumerid. Leiutised. Mesopotaamia suurriigid. Mesopotaamia usund ja teadus.

Egiptus
Teema lidbimisel opilane:
* mdistab Egiptuse kultuuripédrandi téhtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua néiteid;
* teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus;
» kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis: vaarao, preestrid.
templid, hierogliiiifid, palsameerimine, muumia, piiramiid;
* teab, kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon ja pdhjendab nende olulisust
ajaloos;
* kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse niitel;
* tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas, astronoomias
ning selgitab nende téhtsust;
» selgitab piiramiidide olulisust Egiptuse kultuuriloos;
* toob niditeid, kuidas Egiptuse iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutasid inimeste
igapédevaelu;
* toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

Oppesisu

Vana-Egiptus: Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
Teema lidbimisel opilane:
* teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;
* teab, mis on Vana Testament;
* teab, et foiniiklased head meresoditjad ja votsid kasutusele tdhestiku;
* teab, kes olid Mooses, Taavet ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Foiniikia meresditjad ja tdhestik. Iisrael ja Juuda riik. Iisraellaste usk. Ainujumala usk, Vana
Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina
Teema lidbimisel opilane:
* nimetab Vana-India ja Vana-Hiina teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid;
avastusi ja leiutisi ning selgitab nende téhtsust;
* teab, et Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid tekkisid suurte jogede dirde;



* teab, mis on kastisiisteem,;
* moistab, et erinevates piirkondades on erinevad usulised tdekspidamised ja
vadrtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapieva kontekstis.

Oppesisu

Vana-India: suurlinnad Induse 4ires, aarjalaste sisserdndamine, kastikord. India kultuur:
usulised toekspidamised, budism ja selle levik, kunst, kirjandus, arvutussiisteem, male.
Vana-Hiina: riikide tekkimine, Hiina keisririigi algus. Hiina kultuur, Hiina miiiir, Siiditee.

Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur
Teema lidbimisel opilane:
» oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta;
* teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Oppesisu
Vanim korgkultuur Euroopas: Kreeka loodus ja rahvastik. Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid
Teema libimisel opilane:

* kirjeldab Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta niitel;

* vordleb Ateenat ja Spartat kirjelduse pdhjal;

* seletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori;

* teab, kes oli Perikles ning selgitab tema olulisust Kreeka ajaloos;

* toob niiteid ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.

Oppesisu

Kreeka linnriigid: iihiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Kreeka-Pérsia sojad,
pérslaste vallutused Viike-Aasias, Maratoni, Termopiiiilide ja Salamise lahingud.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Teema lidbimisel opilane:
* teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos ja pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;
*  oskab nimetada tdhtsamaid kreeka motlejaid ja nende tdhtsust kultuuriloos;
* teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;
* iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;
* kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jdrgmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon;
*  jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka kunstist;
* piiiab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu 1dbi ning mdistab
Vana-Kreeka kultuuri mdju Euroopa ajaloole.

Oppesisu
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Vana-Kreeka kultuur ja eluolu. Hellenite igapédevaelu. Oliimpiamingud, religioon ja
miitoloogia. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus: Herodotos. Teater, kunst: arhitektuur
(Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal. Filosoofia. Vana-Kreeka kultuuri tihtsus.

Hellenism
Teema libimisel opilane:
* teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajérgi;
* selgitab, mis on hellenism ning toob néiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Oppesisu

Linnriikide ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sojaretk ja
maailmariigi tekkimine. Hellenism. Maailmaimed.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine
Teema lidbimisel opilane:
* nditab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi méestik;
+ teab Rooma riigi tekkelugu;
» teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma kultuuriloos;
* paigutab ajateljele Rooma linna asutamise aasta;
» selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina keel.

Oppesisu

Etruskid: linnriigid, kultuur. Rooma riigi tekkimine: looduslikud olud. Rooma linna
tekkimine, kuningad. Vabariigi algus.

Rooma vabariik
Teema libimisel opilane:
+ selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
» kirjeldab ja néditab kaardi abil Rooma riigi laienemist;
* teab, kuidas said roomlased Vahemere maade valitsejateks;
* seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi ajajark;
* teab, kes oli Caesar ja pohjendab tema olulisust;
* kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek
asjakohases kontekstis.

Oppesisu

Rooma vabariik: iihiskondlik korraldus, Rooma voéimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal. Kodusdjad Roomas. Caesar. Vabariigi 13pp.

Eluolu Vanas-Roomas
Teema lidbimisel opilane:
* teab, et inimeste arusaam maailmast sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas;
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* toob niiteid, kuidas Rooma iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapédevaelu;

» kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid patriitsid, plebeid, rahvatribuun,
gladiaator asjakohases kontekstis;

» kirjeldab eluolu Rooma riigis.

Oppesisu

Vana-Rooma kultuur ja eluolu: rahvas ja eluolu. Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud méngud.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
Teema lidbimisel opilane:
* teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist;
* toob niiteid Vana-Rooma ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;
* toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;
* teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;
* mdistab vanaaja kultuuripdrandi téhtsust inimkonna ajaloos;
* teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema olulisust kultuuriloos;
» kasutab uusi moisteid kristlus, piibel diges kontekstis.

Oppesisu

Vana-Rooma kultuur: kdnekunst ja kirjandus. Teadus. Usund, kultuuripdrand, kreeka kultuuri
moju. Ristiusu teke, Uus Testament. Ristiusu levik Rooma riigis. Jeesus Kristuse elu.
Kristlaste suhted Rooma riigivoimuga.

Rooma keisririik
Teema lidbimisel opilane:
* teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;
* paigutab ajateljele Vana-Rooma ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades oigesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil lilesandeid;
+ selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda;
* tunneb Rooma iihiskonna {ildist arengut keisririigi ajal;
* teab, miks 1ohenes Rooma keisririik;
» teab, kes oli Augustus ja pohjendab tema olulisust ajaloos;
* teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.

Oppesisu

Rooma keisririik, tihiskondlik korraldus. Augustus. Rooma impeerium ja selle Idhenemine.
Rooma d&igus. Orjandus ja talupoegade laostumine. Suur rahvasterdndamine ja Laddne-Rooma

riigi 1opp.
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7. KLASS

Uldised, teemadeiilesed dpitulemused 7. Kklassis:
Opilane:
* toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid,
* analiiiisib allikate usaldusviirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdonum sdltub
autori positsioonist,
+ teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis,
» arutleb mirksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda,
» analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapdeval isikute niitel,
» selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripérandi kandja.

MAAILM KESKAJAL 476-1492

Sissejuhatus kesk- ja varauusaega
Teema libimisel opilane:
* nimetab sliindmuse ja aastaarvu, millega tihistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis,
* nimetab keskaja kolm perioodi (vara- korg- ja hiliskeskaeg) ning toob nditeid
iseloomulike joonte kohta igast perioodist,
* teab, millisete siindmustega tihistatakse kokkuleppeliselt keskaja 10ppu Euroopas ja
Eestis.

Oppesisu

Keskaja madiste. Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja hiliskeskaeg. Varauusaja mdiste ja
iseloomulikud jooned

Seisused, lidnikord ja eluolu
Teema libimisel opilane:
» iseloomustab seisuslikku tihiskonda (nimetab seisused ja iilesanded), ldénikorda,
feodaalset hierarhiat,
» kasutab kontekstis mdisteid senjoor, vasall, truudus, feodaal, périsori,
¢ iseloomustab lddnimeeste elulaadi,
» kirjeldab keskaegset linnust,
* kirjeldab talupoegade olukorda ja eluolu, tunneb mdisteid naturaalmajandus ja
périsori,
* e+ toob nditeid keskaja hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast,
* toob niiteid keskaja kultuuripdrandist,
* selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu:
Seisuslik iihiskond. Tinapieva ja keskaja iihiskonna erinevused. Uhiskondlikud viirtused.

Lidnikord, senjoor ja vasall. Feodaalne hierarhia. Linnused ja eluolu linnustes, turniir.
Talupojad ja pdllumajandus, elu kiilas.
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Ristiusk, kirik ja kultuur
Teema libimisel opilane:
» iseloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna ja tiksikisiku elus,
» selgitab jumala tihtsust keskaja inimese maailmapildis,
* kirjeldab kiriku struktuuri,
» seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, piiskop, preester, munk, nunn,
* tunneb dra ja nimetab romaani ja gooti stiili arhitektuuris (limarkaar/ teravkaar, hoone
iildilme, akende suurus ja hulk, detailid),
* toob niiteid keskaja hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast,
* toob niiteid keskaja kultuuripirandist.

Oppesisu:

Ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur. Kogudus, vaimulikud ja ilmikud. Paavst, kardinalid,
piiskopid, preestrid. Klooster, mungad ja nunnad. Palverdnnak, piihakud, reliikvia,
sakramendid. Paradiis, porgu, puhastustuli. Romaani ja gooti stiil.

Euroopa riigid varakeskajal. Frangi riik
Teema lidbimisel opilane:
* selgitab suure rahvaste rindamise pohjuseid ja moju Euroopale,
* nimetab La&ne-Rooma riigi aladel tekkinud germaanlaste riike,
* nimetab romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli,
» iseloomustab Frangi riigi teket, osatéhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist,
* teab, kus tekkis Frangi riik ja oskab kanda kontuurkaardile,
» selgitab, milles seisnes ristiusu vastuvotmise tdhtsus Frangi riigi jaoks,
» selgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid,
» selgitab Karl Suure téhtsust,
» vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel.

Oppesisu:

Suur rahvasterindamine, germaanlased, Chlodovech, Frangi riik, Merovingid, Karolingid,
Karl Suur, Frangi riigi lagunemine.

Linnad ja linnaelu
Teema lidbimisel opilane:
» teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
* kirjeldab elu ja tegevust keskaegses linnas, kasutades ajalooalaseid mdisteid diges
kontekstis,
» seletab moisteid raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
» vordleb elu keskaja ja tinapédeva linnas,
» kirjeldab, kuidas oli korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse valdkonnast,
»  vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas.

Oppesisu:

Linnadigus, linnade valitsemine, raad, rackoda. Linnade vélisilme, eluolu linnas. Majandus,
kaubandus ja kdsitdo, turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit.
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Euroopa riigid korgkeskajal
Teema lidbimisel opilane:
* vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel,
+ analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel,
*  vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal,
» kasutab kontekstis ajaloolisi mdisteid.

Oppesisu:

Euroopa poliitiline kaart 11.-13. sajandil. Inglismaa korgkeskajal, William Vallutaja, Henry II.
Prantsusmaa korgkeskajal, Karolingid ja Kapetingid. Saja-aastane sdda.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik
Teema lidbimisel opilane:

e iseloomustab araabia kultuuri, nditab kaardil araablaste vallutusi,

» kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pdhisuundi,

* teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik,

» selgitab néidete pohjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega,

* toob nditeid, kuidas suhted naabritega on mojutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi,

* teeb lihtsamaid jireldusi rahvaste ja kultuuride vastastikuse mdju kohta,

* tunneb olulisemaid teemakohaseid maisteid (islam, koraan, mosee, Meka, Biitsants,
patriarh, digeusk, viiking, normann, Vana-Vene riik jt),

* toob niiteid keskaja hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast,

* analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile,

* moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga,

» toob niiteid keskaja kultuuripirandist,

* teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

» selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu:

Araabia, araablaste eluviis, Muhamed ja islam, araabia kultuur, Araabia kalifaat. Biitsantsi riik
ja iihiskond, Oigeusk, kirikuldhe. Skandinaavia varasel keskajal, viikingite retked, viikingite
kultuur. Vana-Vene riik.

Ristisojad. Eesti muinasaja 16pul. Eestlaste muistne vabadusvaoitlus
Teema libimisel opilane:
* toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused,
* toob allikate pdhjal esile ristisddade pohjuse-tagajérje seoseid,
» selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu,
* nimetab Eesti muinasmaakondi ning suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 15pul,
» selgitab, miks algasid ristisdjad Laddnemere ddres ning kuidas need mojutasid Eesti
ajalugu,
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» kirjeldab muistse vabadusvditluse kdiku ning paigutab selle siindmuse laiemasse
ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal, keskaja algus Eestis),

* nimetab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja tagajirgi,

» selgitab, kes oli Léti Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised,

» selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas.

Oppesisu:

Ristisdjad idamaades.
Eesti muinasaja 10pul. Lédti Henriku Liivimaa kroonika, eestlaste muistne vabadusvditlus,
Lembitu.

Haridus, iilikoolid ja teadus. Tehnika ja leiutised
Teema libimisel opilane:
+ selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal vdimalik haridust saada,
* nimetab keskaja seitse vaba kunsti,
* toob niiteid keskaja teaduste uurimismeetoditest ja -tulemustest,
* nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja kirjeldab iilikoolides toimunud Sppetddd,
» analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju ithiskonnale ja
kultuurile,
* toob niiteid keskaja kultuuripérandist,
* teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,
» selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed suhtusid keskajal loodusesse.

Oppesisu:

Koolide ja tilikoolide teke ja tegevus. Seitse vaba kunsti. Keskaegne teadus (skolastika,
alkeemia, astroloogia, arstiteadus).

Eesti keskajal
Teema libimisel opilane:
» selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu,
* mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju,
* selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale muistse vabadusvaditluse 16ppu,
* kirjeldab eluolu Vana-Liivimaal, kasutades ajalooalaseid moisteid diges kontekstis,
* margib kaardile Liivi sgja jargse haldusjaotuse,
* mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda.

Oppesisu:

keskaja periodiseering Eesti ajaloos. Vana-Liivimaa, riigikesed, rahvused, seisused. Eestlaste
olukord. Eluolu linnas ja maal. Reformatsioon, selle moju kultuurile. Liivi sdda.

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600
Maadeavastused

Teema ldbimisel opilane:
» selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks,
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mérgib kaardile maadeavastajate retked, kirjeldab retki oma sdnadega, kasutades
geograafia termineid,

toob nditeid hispaanlaste ja portugallaste tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel,

selgitab eurooplaste kolonialismi pohjuseid ja tagajargi Uues Maailmas,

annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tdnapédeva seisukohast,

toob niiteid keskaja hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapidevaelu valdkonnast,

toob niiteid keskaja kultuuripdrandist,

selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu:

Maadeavastuste eeldused ja pohjused. Ameerika avastamine, esimene iimbermaailmareis,
teised suured avastusretked. Euroopa koloniaalimpeeriumide kujunemine, mdju eurooplastele
ja poliselanikele.

Reformatsioon ja vastureformatsoon
Teema lidbimisel opilane:

toob niiteid reformatsiooni eesmérkidest, levikust ja mdjust,

nimetab vastureformatsiooni pohjuseid ja tagajirgi,

uurib ja tutvustab keskajal elanud inimese vdimalusi ja valikuid Martin Lutheri ja
tema mottekaaslaste niitel,

toob nditeid keskaja kultuuriparandist.

Oppesisu

usupuhastus, selle pohjused, eesmargid ja tulemused. Protestantlikud kirikud. Katoliku kiriku
reaktsioon usupuhastusele, selle tulemused ja tagajirjed.

Renessanss ja humanism
Teema libimisel opilane:

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob nditeid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud
muutustest,

vordleb skolastikat ja humanismi,

toob nditeid humanistide ja renessansiajastu Opetlaste tegevusest ja selgitab nende
tegevuse mdju teadusliku maailmapildi kujunemisele,

selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on mojutanud
inimeste suhtumist loodusesse,

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja
kultuurile,

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga,

toob nditeid keskaja kultuuriparandist.

Oppesisu:

Teadusliku maailmapildi kujunemine. Humanistide tegevus ja eesmirgid. Renessansiaeg,
renessansskunst ja -kirjandus.
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8. KLASS

8. klassis kisitletakse valitud teemasid varauusajast ja uusajast.

8. klassi lopetaja opitulemused

iseloomustab pohitunnuste kaudu uusaega;

nimetab erinevate kunstistiilide (barokk, klassitsism, rokokoo) olulisemaid tunnuseid
ja tunneb viliste tunnuste jdrgi dra erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
analiiiisib Euroopa riikide arengut uusajal mone riigi niitel;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi,

vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;
loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob niiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest uusajal ning iihiskonnas toimunud muutustest;
kirjeldab, kuidas korraldati uusajal maailmas inimeste heaolu, tuues niiteid hariduse,
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapidevaelu valdkonnast uusajal;
analiilisib allikate usaldusvairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub
autori positsioonist;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe tihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapédeval;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

toob nditeid uusaja kultuuripdrandist;

mirkab kodukoha kultuuripiarandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;

selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripérandi kandja;

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

teab, kuidas meditsiin on uusajal arenenud ja mis votteid kasutati haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on uusajal loodusesse suhtunud.

MAAILM 1600-1815

Uusaeg

Teema lidibimisel opilane:

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
méidratleb ajaliselt (mérgib ajajoonele) varauusaja ja uusaja piirid;
selgitab ajaloo periodiseerimise eesmaérki ja kokkuleppelisust;
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iseloomustab seisuslikku ithiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal
toob niiteid muutustest, mis toimusid Euroopas ja maailmas varauusajal ja uusajal.

Oppesisu

Uusaja mdiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.

Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal
Teema lidibimisel opilane:

Toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid:

vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekiimneaastase sdja pdhjuseid ja tagajirgi

Analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist:

Hindab allika usaldusvéairsust eristades fakte ja arvamusest;

teadvustab allika autori taotlusi ja eesmérke;

pohjendab allika valikut.

Teeb allikate pohjal jéreldusi:

hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

Teeb allika pohjal jareldusi autori positsiooni, taotluste voi veendumuste kohta;

Oppesisu

Euroopa 17. ja 18. sajandi sddades. Inglise kodusdda ja restauratsioon. Inglismaa ja
Prantsusmaa. Preisimaa. Ususdjad. Kolmekiimneaastane sdda.

Absolutism ja valgustus
Teema libimisel opilane:

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode

iseloomustab pohitunnuste kaudu absolutismiajastut

analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;
analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid uusajal elanud ajalooliste isikute néitel
kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda:

annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud
muutustest:

Seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;

nimetab valgustusfilosoofe ning toob niiteid nende panusest inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemisse

Oppesisu

Uusaja tihiskonna pohijooned Euroopas: absolutismi kujunemine Prantsusmaal, Louis XIV.
Valgustusfilosoofia. 18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich II.
Valgustatud absolutism Venemaa néitel (Katariina II), Joseph II ja Austria.

Ameerika iseseisvumine
Teema libimisel opilane:
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+  selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil:
o Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid emamaaga, iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda,
1789. aasta pohiseadus ja selle joustumine.
o teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapideval ja
toob nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapaevani;
* Selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut mone ajaloolise dokumendi néitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pohiseadus

Oppesisu

Inglise kolooniad Pohja-Ameerikas. USA iseseisvumine. Iseseisvussdda. USA riiklik
korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon
Teema ldbimisel opilane:
* toob nditeid lihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide vO1 revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi
» selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja Napoleoni reformide (koodeksite)
néitel Gihiskonna timberkorraldamise vajadust ja erinevaid vdimalusi.
* tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapédeval
»  Selgitab ddrmuslike litkumiste ja ideoloogiate mdju lihiskonnale jakobiinide néitel

Oppesisu

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu: Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg.
Jakobiinide diktatuur. Revolutsiooni mdju eluolule ja kultuurile. Napoleoni keisririik ja
reformid Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade téhtsus Euroopa ajaloos. Napoleoni
aeg: koalitsioonisdjad ning 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
Teema lidibimisel opilane:
* selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu:
*  Vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil toimunud muutusi Eesti
* mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripirandi tdhendus voib ajas muutuda;
* Toob néiteid uusaja kultuuripdrandist kodukohas ja Eestis (arukam pilane toob esile
nditeid nt kirikute vo1 mdisahoonete kdekdigust ndukogude ajal ja Eesti Vabariigis);
* toob nditeid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest kodukohas ja Eestis,
analiilisib hariduse tihtsust iihiskonna arengus;
* Tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti kodukohas voi Eestis, selgitades selle tédhtsuse
voi funktsiooni muutumist ajas

Oppesisu

Eesti 17.-18. sajandil: halduskorraldus, keskvoimu tugevnemine Karl XI ja Katariina II ajal.
Teised rahvusrithmad Eestis. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus. Valitsemine: keskvdim ja
aadli omavalitsus, Balti erikord. Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil.
Muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).
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Kunst, kultuur ja teadus varauusajal
Teema libimisel opilane

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jérgi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;

vordleb pohitunnuste alusel (lildilme, detailid) barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris;
tunneb &dra ja iseloomustab allikate pohjal barokki, rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob niiteid kunstnike ja nende teoste kohta;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga:

analiiiisib teaduse arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile
varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste niitel

Oppesisu

Kunst varauusajal: barokk, klassitsism. Teadusrevolutsioon.

MAAILM 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal
Teema lidbimisel opilane:

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel; *analiilisib Euroopa
riikkide arengut uusajal mone riigi nditel/ (Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa,
Venemaa, Austria, Rootsi vms)

Oppesisu

Rahvuslik vabaduslitkumine Itaalias. Inglismaa ja Prantsusmaa 19. sajandil. Venemaa 19.
sajandil.

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine
Teema lidbimisel opilane:

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga

toob néiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab nende ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste igapdevaelus ja tihiskonnas

selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud:
toob nditeid kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajilg;

analliiisib linnastumise pohjuseid ja tagajérgi 19. sajandi Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide linnade niitel;

Oppesisu

Industriaalithiskonna  kujunemine: to6stuslik  podre, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, Tehnilised leiutised 18. — 19. saj.
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19. sajandi poliitilised 6petused
Teema lidbimisel opilane:

iseloomustab erinevaid poliitilisi opetusi ja nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapéeval:
Iseloomustab ja vdordleb liberalismi, konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide alusel (nt ideaalid ja eesmairgid, ideoloogid, toetajaskond),
kujundab oma arvamuse.

Oppesisu

Konservatism. Liberalism. Sotsialism. Rahvuslus ja natsionalism. Euroopa rahvaste kevad
(1848. aasta revolutsioonid). Rahvuslus ja rahvusriigid: rahvusluse tous Euroopas, rahvusriigi
loomine Saksamaa néitel, Saksa keisririik.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)
Teema lidbimisel opilane:

arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda:

arutleb maérksonade voi  kiisimuste toel rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta revolutsioonide pdhjuste ning tagajirgede iile.
Kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Oppesisu

Rahvuslus, rahvuslik vabadusliikumine, rahvusriik, kodanlus, liberalism, vabariik, pdhiseadus

Kolonialism ja imperialismi kujunemine
Teema lidbimisel opilane:

toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist:

Toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest
Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias

annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide, pdliselanike ja tdnapdeva
seisukohast.

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega:

analiilisib koloniaalvallutuste seost loodusressursside kasvava vajadusega;

analiiiisib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi néitel;

analiiiisib imperialismi kujunemise seost loodusressursside hdivamisega.

Oppesisu

Koloniaalimpeeriumide rajamine. Maailmamajanduse kujunemine. Pdhja-Ameerika 19.
sajandil. Kolonialism Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias.
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Venemaa ja eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Teema libimisel opilane:

analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis:
Seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku vabaduslitkumise ja &drkamisaja
stindmustega;

nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi,
nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende
panust.

toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

seostab eestlaste perekonnanimede saamist pédrisorjuse kaotamisega, toob nditeid
perekonnanimede saamislugudest;

toob nditeid estofiilide tegevusest ja panusest eesti kultuurilukku;

toob nditeid arkamisaja tegelaste ja nende panuse kohta eesti kultuuriloos;

markab kodukoha kultuuripiarandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;

toob niiteid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest kodukohas ja Eestis,
analiilisib hariduse tihtsust ithiskonna arengus;

toob niiteid Kalevipoja tegelaskuju tdhenduse muutumise kohta ajaloos.

méirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

toob néiteid Eestist parit, Eestis dppinud voi tegutsenud baltisaksa haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mojust (Karl Ernst von Baer, Fabian Gottlieb Benjamin von
Bellingshausen, August von Kozebue, Adam Johann von Krusenstern, Eduard von
Toll, Friedrich Georg Wilhelm von Struve, Ferdinand von Wrangel jt);

teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja 14ti) kultuuri ja iihiskonnaelu arengus;

Oppesisu

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul. Vene impeeriumi ddrealade poliitika, talurahvaseadused.
Rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja {iritused. Véljardndamine, seltsiliikumine.
Venestusaeg. 1905. aasta revolutsioon.

Esimene maailmasoda. eesti iseseisvumine
Teema lidbimisel opilane:

toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid

arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile

analiiiisib Esimese maailmasdja pohjusi ning sddivate poolte taotlusi ning Esimese
maailmasdja tagajdrgi ja moju maailma arengule.

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile

nimetab | maailmasdja kéigus kasutusele voetud sdjapidamise uuendusi, kirjeldab
nende rolli, toob niiteid sdda kisitlevatest filmidest, raamatutest jms.

toob nditeid lihiskonna iimberkorraldamise vOimalustest reformide ja revolutsiooni
teel, analiilisib nende protsesside erinevusi;

kirjeldab Vene revolutsioonide ja novembrirevolutsiooni tagajirgi ja moju

nimetab Esimese maailmasdja aegseid sojalise liite ning selgitab mis riigid ja miks
sinna kuulusid, sOnastab sdja pohjuseid ja tagajérgi

selgitab nididete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis:
seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste slindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese maailmasdja kédigus, Vene revolutsioonid)
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Oppesisu

Esimene maailmasdda: uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajirjed. Compiegne’i vaherahu. 1917. aasta revolutsioonid Venemaal ja Eestis maailmasdja
moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Teema lidbimisel opilane:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel:

toob néiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest (ravimid, veregruppide avastamine,
rontgen, narkoos, rasestumisvastased vahendid jt) ja pdohjendab nende tdhtsust
haigustega voitlemisel, pere planeerimisel, rahvastikuprotsessides jne

toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist:

toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,
kirjanduse, muusika jms kohta.

Oppesisu

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: kunst, muusika, teater, kirjandus, teadus ja tehnika.
Eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

9. KLASS

Maailm kahe maailmasodja vahel 1918-1939

Esimese maailmaséja tagajirjed
Teema lidbimisel opilane:

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos,

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis,

arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda,

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid,

toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi,

teab, millised olid Esimese maailmasdja tagajirjed,

teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart pérast Esimest maailmasdda,

teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese maailmasdja jargset rolli,

kasutab ajalookaarti ja analiilisib teemakohaseid allikaid.
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Oppesisu

Compiégne’i vaherahu, I maailmasdja tulemused ja tagajirjed, Pariisi rahukonverents,
Versailles’ siisteem, Euroopa poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda, Rahvasteliit,
reparatsioonid.

Eesti Vabadussoda
Teema libimisel opilane:
» analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis,
* teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov ning selgitab nende
tahtsust,
e teab, millal toimus Vabadussoda,
» teab Vabadussdja pdhjuseid ja tagajérgi,
» kasutab ajalookaarti soja poordeliste siindmuste selgitamisel,
* teab ja selgitab Vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

Oppesisu

Vabadussdda, Vonnu lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri sdda,
vilisriikide abi, Tartu rahu, Jaan Poska.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel
Teema lidbimisel opilane:
* iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas,
* analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval,
* tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval,
* teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ning toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani,
* iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda,
» seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism,
» teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt ja
iseloomustab nende tegevust,
*  vOrdleb autoritarismi ja totalitarismi.

Oppesisu

demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism,
Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
Teema lidbimisel opilane:
* toob nditeid tihiskonna iimberkorraldamise vOimalustest reformide teel ja analiiiisib
nende moju,
* nimetab mojukaid tihiskonnaelu tegelasi ja toob niiteid nende tegevusest,
+ selgitab ja toob niiteid mdistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta,
» kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul.
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Oppesisu

maareform, Asutav Kogu, parlamentarism, pdhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning tihiskonnas (nt. Jaan Tonisson, Konstantin Pits, Alma Ostra-Oinas, Minni
Kurs-Olesk, Marie Reisik).

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel
Teema libimisel opilane:

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset moju iihiskonnale,
arutleb méarksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda,

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega,

arutleb méarksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda,

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid,

kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe maailmasdja vahel,
teab, mis muutused t0i kaasa konveiermeetodi kasutuselevotmine,

teab, mis olid suure majanduskriisi pdhjused ja tagajérjed.

Oppesisu

konveiermeetod, inflatsioon, iilemaailmne majanduskriis, uus kurss, maaseadus, rahareform.

Kultuur kahe maailmasoja vahel maailmas ja Eestis
Teema lidbimisel opilane:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel

toob nditeid erinevate ajastute kultuurist

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja
kultuurile

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju

mirkab kodukoha kultuuripiarandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas;

nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

nimetab monda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos.

Oppesisu:
uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses (tehnika, kino, film, kirjandus, teater,
muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

Teine maailmasoda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel
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Teema lidbimisel opilane:
* toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid,
» arutleb mirksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda,
+ analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel,
* teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel,
+ teab ja kirjeldab siindmuseid, mis viisid Teise maailmasdjani.

Oppesisu

ansluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria kriis,
Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik™.

Teine maailmasoda
Teema lidbimisel opilane:
* toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajérje seoseid,
» arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda,
* teab, millal algas ja 10ppes Teine maailmasdda,
* toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused, sdja tulemused ja tagajérjed,
« seletab mdisteid MRP, holokaust, URO,
» kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sojategevuse kulgu,
* analiiiisib ja hindab inimdiguste rikkumise pohjuseid ajaloolises kontekstis.

Oppesisu

sOjategevus ida- ja ladnerindel, Stalingradi lahing, teise rinde avamine (Normandia dessant),
Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koostdo liitlastega, URO,
Atlandi Harta, inimsusevastased kuriteod (holokaust, genotsiid).

Eesti Teises maailmasdjas
Teema lidbimisel opilane:
* toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi,
+ analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapédeval isikute niitel,
* analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist,
» selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eesti ajaloos,
+ selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pohjuseid, tagajédrgi, slindmuste kdiku ja
seoseid tdnapdevaga,
+ selgitab mdisteid MRP, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon,
» analiiiisib eestlaste valikuid Teises maailmasdjas.

Oppesisu

baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Péts, kiiliditamine, suur
pdgenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon.

Maailm péarast Teist maailmaséda
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Kiilm soda
Teema libimisel opilane:
» arutleb mirksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda,
+ selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos,
* iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,
» seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiilm soda, kriisikolle, raudne eesriie.

Oppesisu

kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne eesriie, kiilma soja kriisikolded (nt
Berliini kriis, Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari iilestdus, Vietnami
s0da, Praha kevad, Afganistani sdda).

Demokraatlik maailm pirast Teist maailmasoda
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapieval isikute niitel,
+ selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
ldhiajaloos,
» arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pdohjendab seda,
* kirjeldab t6ostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel,
* teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust,
* iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja toob néiteid,
» kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi toel.

Oppesisu

heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste digused, jagatud Saksamaa, noortelitkumised, hipide
litkkumine, globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, vOtmeisikud (nt. Margaret Thatcher,
Ronald Reagan, Martin L. King, Elisabeth II, Rosa Parks, Rachel Carson, Madeleine
Albright, Hanna Arendt, Indira Ghandi, Ruth Bader Ginsburg, John F. Kennedy, Richard
Nixon, Mahatma Gandhi).

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist,
* iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode,
* nimetab NSV Liidu liidreid (Stalin, HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning iseloomustab
nende voimuperioodi,
* vordleb eri perioode arutluse kdigus,
* toob esile kommunistlikule tihiskonnale iseloomulikke jooni (v8imu koondumine,
vastandumine ldédnele, propaganda jne),
» selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu,
* kirjeldab ndukogude voimu moju Eesti ajaloole parast Teist maailmasdda, toob vélja
iseloomulikud jooned niidete abil,
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» kasutab moisteid diges kontekstis.
Oppesisu

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei liidrid
Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioonid, kiiliditamine, dissident, votmeisikud (nt Johannes Kébin,
Karl Vaino, Vaino Viljas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s
Teema libimisel opilane:
* kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest,
* toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel,
* mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda,
* analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile,
* moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga,
* toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist,
* iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel,
* teab mdonda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ja selgitab nende téhtsust.

Oppesisu
infotehnoloogia areng, massikultuur ja korgkultuuri valitud ndidete pohjal.

Eesti iseseisvuse taastamine
Teema lidbimisel opilane:
» teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis,
* selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripérandi kandja,
» selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu,
» kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut,
* seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon,
* nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis ja annab hinnangu nende
tegevusele ajaloolises kontekstis.

Oppesisu

laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne,
suverdadnsusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika, glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud
(nt Lennart Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar, Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail

GorbatSov, Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates
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Teema lidbimisel opilane:

iseloomustab niilidisaja demokraatlikku iihiskonda mone riigi néitel,

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega,

méirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju,

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga,

toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajirjed,

teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel,

teab ja toob néiteid globaalprobleemide kohta,

analiiiisib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende mdju iseenda ning kogukonna
olevikule ja tulevikule.

Oppesisu

NSV Liidu lagunemine, Saksamaa taasiihinemine, rahvusvahelised organisatsioonid (NATO,
Euroopa Liit ja selle laienemine, URO), rahu ja konfliktide lahendamine, identiteet ja
mitmekesisus, energiamajandus, globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline olukord,
kliimakiisimused, terrorism).
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UHISKONNAOPETUS

PdShikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane:

1y

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)

tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

oskab tulla toime tidnapéeva iihiskonnas, lahtudes tildinimlikest vairtustest;

teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;

vadrtustab inimodigusi ja demokraatia pohimotteid: seaduslikkust, vabaduse ja
vastutuse seost;

arvestab teisi, védrtustab mitmekesisust, osalemist iihiskonna arengus ja sidususes,
seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;

madratleb ennast iihiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

algatab ning toetab koost6od iihiste eesmirkide seadmisel ja elluviimisel;

kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma tulevaste
Opingute ja edasise tdoalase karjdéri kavandamisel ning teadlike otsuste langetamisel,
koostab esmase karjdériplaani.

6. KLASS

Uhiskond ja sotsiaalsed riihmad
Teema libimisel opilane:

tunneb mdisteid iihiskond, perekond, suguvdsa, kogukond,

nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi,

nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,

teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi,

teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja,
maoistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt,

toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,

toob nditeid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt maéiratleda.

Oppesisu

Uhiskond. Pere ja suguvdsa, kogukond. Kultuur, kultuurilised erinevused ja nende
aktsepteerimine. Eestis ja Saaremaal elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm). Sooline vorddiguslikkus. Sallivus.

Vabatahtliku tegevuse voimalused ja tihtsus. Koolidemokraatia
Teema lidbimisel opilane:

seletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis modisteid kodanikuiihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus,

toob nditeid koostodst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostddvormid,

loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi,
kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel,

osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades.
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Oppesisu

Vabatahtlik  tegevus. Koostéd ja thistegevus. Kodanikuithendus, —kodanikualgatus.
Noorteorganisatsioonid Eestis. Eakohased kodanikualgatuse voimalused. Opilaste osalemine
koolielu korraldamises ja dpilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord).

Demokraatia p6himotted ja toimimine. Inimdigused, lapse digused
Teema libimisel opilane:
» seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, inimdigus,
» iseloomustab demokraatia pohimotteid,
* teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
* nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust,
* nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral abi,
* toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud.

Oppesisu

Demokraatia moiste. Demokraatia klassis, koolis, kogukonnas ja riigis. Rahva osalemine
ithiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus aruteludes ja
otsustamises, Oigus valida ja saada valitud. Lapse Oigused ja kohustused, peamised
inimdigused, sdnavabadus ja selle pohimdtted. Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Riik ja valitsemine
Teema libimisel opilane:
* teab Lddnemere-ddrseid riike ja niitab neid kaardilt ning toob nditeid, kuidas muu
maailm mojutab elu Eestis,
* esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostoost voi selle
puudumisest,
* teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma,
» kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal,
* nimetab Eesti valitsuse, Riigikogu ja presidendi peamisi {lilesandeid,
* teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta.

Oppesisu

Riik. Eesti riikk ja naaberriigid. Seadused, pdhiseadus. Seaduse iilimuslikkus. Peamised
pohiseaduslikud institutsioonid (president, Riigikogu, valitsus, kohus) ja nende funktsioonid.
Voimude lahusus. Kohalik omavalitsus ja selle tegevus.

To0, planeerimine ja tarbimine
Teema lidibimisel opilane:
* tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
* toob nditeid isikut tdoendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest, kasutab
turvaliselt dokumente,
* teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt,
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* nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult,
» selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi,

» oskab oma aega, tegevusi ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada,

* koostab eelarve etteantud piirides,

» kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob niiteid,

*  kaitub teadliku tarbijana,

* toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest.

Oppesisu

Risk, turvalisus. Aja ja kulutuste planeerimine. Raha kasutamine, kogumine, sddstmine ja
laenamine. Tarbimine ja tarbija, tarbimisotsuste moju keskkonnale ja kogukonnale. Teadlik,
sddstev tarbimine. Elukestev ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Tookultuur ja todeetika.

Allikad ja autoridigused
Teema lidbimisel opilane:
* leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvéaarsust,
» selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid,
* teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata, kasutab viitamist
nduetekohaselt.

Oppesisu

Fakt ja arvamus, enda arvamuse pdhjendamine. Allikad, argumenteerimine, autoridigused,
viitamine.

9. KLASS

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Kellest ithiskond koosneb ja kuidas toimib
Teema lidbimisel opilane:

* teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid iihiskond, demograafia, sotsiaalne rithm,
sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus,
identiteet, mitmekultuurilisus, inimdigused, pdhidigused,

* mirkab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel ja mdistab nende pShjusi,

» selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju inimese valikutele,

* toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
tthiskonnale,

* moistab identiteedi midratlust, selgitab nédidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet,

* mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt,

* vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
nditel,

*  moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul,

+ selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit,
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* toob niiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris,

e toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas,

* analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist,

* toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas,
selgitades Giguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,

* analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu kujundamisel,

» analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost,

* mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi,

* teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostdost
ithiskonnas ja tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris,

* mdistab ithiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas,

» analiiiisib tervise- ja turvariske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, oskab viltida
ohtusid, demonstreerib Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist,
selgitades oma kéitumist, teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Oppesisu

Uhiskond. Uhiskonna sotsiaalne struktuur. Sotsiaalsed riithmad iihiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed jm. Rahvastikunditajad. Sotsiaalne
kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne diglus ja
vorddiguslikkus. Solidaarsus. Identiteet. Uhiskondlikud véirtused. Mitmekultuuriline
iihiskond, selle vdimalused ja probleemid. Uhiskonnaliikmete &igused. Pohidigused;
sotsiaalmajanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Inimdigused meie igapédevaelus,
riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel. Lapse digused, kohustused ja vastutus. Uhiskonna
institutsiooniline struktuur (avalik sektor, erasektor, kolmas sektor) ja kohustused.

Meedia ja teave
Teema libimisel opilane:

* teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid meedia, avalik-0iguslik meedia,
erameedia, ajakirjandus, propaganda, avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, valeuudised, vandenduteooriad, infosdda, tehisintellekt (Al),
siivavoltsing, autoridigus, autorivastutus, reklaam, plagiaat,

* tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud,

» teab reklaami funktsioone ja liike,

* oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks,

* hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid,

»  oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt,

+  jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse podhimotteid.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll  ja vastutus. Meediasisu. Ajakirjanduse standardid.
Turunduskommunikatsiooni  funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine,

iiles- ja allalaadimine. Plagieerimine.

Kodanikuiihiskond
Teema lidbimisel opilane:
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teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus,

iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel,

moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ning eesmaérke,
analiiiisib kodanikuiihiskonnas tegutsemise vOimalusi ja probleeme ning pakub
lahendusi,

teab ja vadrtustab kodanikuiihiskonna vodimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt,

analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu kujundamisel,

teab voOimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna
toimimist,

analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

Oppesisu

Kodanikuiihiskond, selle olemus, eesmirgid ja vormid. Vabaiihendused ja MTUd.
Kodanikualgatus, kodanikuosalus. Noorte osalusvoimalused.

Riik ja valitsemine. Demokraatia ja diktatuur
Teema lidbimisel opilane:

tunneb riigi pohitunnuseid,

selgitab moisteid: vabariik, monarhia, demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism,

analliiisib ndidete pdhjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike ritkide vastastikuseid suhteid,

teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapéeva demokraatlik ithiskond,

loetleb demokraatliku {ihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur,

tunneb dra ja toob nditeid demokraatia tunnuste rikkumise kohta,

toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdohimotteid
jargides, teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob niiteid,
selgitab valimiste iildiseid pohimotteid,

mirkab, mis vOib ohustada demokraatiat tidnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikunéidetele,

mérkab ohtu demokraatiale enda limbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele
oma vdimaluste piires vastu seisma,

toob niiteid, milliseid tagajargi iiksikisikule toob endaga demokraatia hdvimine,
seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega,

analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost,

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid,

selgitab ndidete abil voimude lahususe pohimdtet,

selgitab avaliku konkursi téhtsust,

teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt,

teab vdOimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada tihiskonna
toimimist,

teab, mis on korruptsioon ja miks kahjustab see tihiskonda.
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Oppesisu

Riik, riigi pohitunnused. Riigivormid: vabariik, monarhia. Demokraatia teke ja tdnapdeva
demokraatia. Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused. Demokraatia
aluspohimotted ja védrtused, demokraatia toimimine igapdevases elus, demokraatlik
otsustusprotsess, valimised. Demokraatliku valitsemise pohijooned: voimuorganite valitavus
ja aruandlus, vdimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.
Kodanikuiihiskond, kodanikualgatus, kodanikuosalus. Korruptsioon.

Eesti valitsemiskord
Teema lidbimisel opilane:

* teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot,

» teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid,

* tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust,

* nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi iilesandeid,

* nimetab Eesti parlamendierakondi,

* moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajérgi ning teab, kuhu
oma oOiguste kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku Gigusakti ning kasutada
elektroonilist Riigi Teatajat,

* analiiiisib enda voimalusi kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel,

* teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pdhiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud digused, seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
voim, president, Oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus,
oigusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik.

Oppesisu

Pohiseadus. Eesti valitsemiskord: voimude lahusus ja tasakaal, kodaniku voimalused poliitika
kujundamisel osaleda. Pohiseaduslikud institutsioonid: Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohalik omavalitsus, kohus. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohalik omavalitsus. Erakonnad. FErakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste {ildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja
hiiletajad ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hiiletamine. Oigussiisteem.
Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus. Kodakondsus.
Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu
litkkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
oigused ja kohustused Eestis.

Majandus. Arisektori toimimine
Teema liibimisel opilane:
* teab majanduse toimimise pdhijooni,
* kirjeldab erinevate ~ majandussiisteemide (turumajandus, kdsumajandus,
traditsiooniline majandus) iseloomulikke tunnuseid ja toimimist,
» teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse,
* teab oma Oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta,
* analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskditumist,
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» selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju tiksikisikule, {ihiskonnale ja keskkonnale,

» teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle voimalustest,

» analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused,

* analiiiisib oma vdimalusi tulevase td0tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning lihiskondlikest teguritest,

* teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid: ressurss, majandussiisteem, vaba turg,
kasum, kahjum, riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed maksud, diglane kaubandus,
eksport, import, todturg, tdodandja, tdOvOtja, brutopalk, netopalk, tddleping,
iimbrikupalk, CV, inflatsioon, intress, investeering.

Oppesisu

Majandus ja selle roll iihiskonnas, peamised majandussiisteemid: turumajandus,
kidsumajandus, traditsiooniline majandus. Riigi roll majanduse korraldamisel, riigieelarve,
maksud. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Era- ehk #ri- ehk tulundussektor. Ettevotlus.
Sotsiaalne ettevotlus. Tarbimine, tarbija digused ja kohustused. To6turg, tédandja, toovatja.
Isiklik majanduslik toimetulek.

Eesti ja maailm
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid,
* analiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike ritkide vastastikuseid suhteid,
* teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma,
* toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vOimalustest, seostades neid enda
eluga,
+ teab Eesti riigi ja selle kodanike 0igusi, vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest,
* teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid: Euroopa Liit, Pdhja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO, euro,
+ teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega,
* analiiisib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid

Oppesisu
Rahvusvaheline olukord ja suhted, nende mdju Eestile. Rahvusvaheline koostdo riikide vahel.
Rahvusvahelised organisatsioonid (URO, NATO, Euroopa Liit). Eesti Euroopa Liidu

liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides. Euroopa Liidu liitkmesriigid, nende
oigused ja kohustused, Euroopa Liidu kodanike digused ja voimalused.
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INIMESEOPETUS

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vairtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:
1) véartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;
2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vOoimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kéitumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;
3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kéitub mdistvalt
konflikte lahendades;
4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengu eest;
5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;
6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pédev iildinimlikke védrtusi,
nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Inimesedpetuse 1 kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kodige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

2. KLASS

Mina
Teema lidbimisel opilane:
» kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

* teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

* védrtustab iseennast ja teisi;

*  moistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese védrtus.
Sallivus. Viisakas kditumine. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja
toomine. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse. Kehalised muutused ja austus erinevate
kehade ja sugude suhtes.

Mina ja tervis
Teema lidbimisel opilane:
» kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
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» kirjeldab tervet ja haiget inimest;

* teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

* teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

* moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport;

* on tutvunud lihtsamate esmaabi vitetega (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);

* teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikkumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere
Teema libimisel opilane:
* kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

»  viadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

* teab oma kohustusi peres;

* selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

» kirjeldab perelitkmete erinevaid rolle kodus;

* teab inimeste erinevaid tdid ja tookohti;

» kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes téodes;
*  jutustab oma pere traditsioonidest;

«  védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja
rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Hoolitsemine, abistamine, kaasamine
ja pereliikmetega arvestamine. Kodu traditsioonid. Vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja lahitimbruses.

Mina: aeg ja asjad
Teema lidbimisel opilane:
* oskab koostada oma pédeva- ja niddalakava tervise teadlikult, véddrtustades aktiivset

vaba aja veetmist;
*  viirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
* selgitab asjade vairtust;
* toob nditeid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
* sOnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;
* secostab igapdeva valikuid tulevikueesmirkidega.

39



Oppesisu

Mina: aeg ja aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Oma Opitegevuse eesméirkide
seos oma huvide ja voimetega. Oma igapéevalikute seos oma tulevikueesmairkidega. Tapsus,
lubadused, vastutus. Asja védrtus ja hind. Asjade vdirtus teiste vadrtuste seas.

Mina ja Eesti
Teema libimisel opilane:
» tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
» oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
* leiab kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
» tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat;
* teab ja tutvustab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta;
* kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid, vordleb
rahvakombeid minevikus ja tinapéeval;
»  vairtustab Eestit, oma kodumaad.
* toob niiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest
» selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja

Oppesisu

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi silinnipdev. Eesti president. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed. Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapdeval. Kodukoha inimeste tavad ja
kombed. Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

3. KLASS

Mina
Teema libimisel opilane:
* teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab

inimeste sarnasusi ja erinevusi;
»  viirtustab inimese 0igust olla erinev;
» selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust;
* nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
* toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Oppesisu
Mina. Igatihe véartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste erinevused: bioloogiline
ja sotsiaalne. Sallivus. Vastutus. Inimeste digused ja kohustused. Laste digused ja kohustused:

peres, koolis, ldhikonnas.

Mina ja tervis
Teema libimisel opilane:
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» cristab vaimset ja fiiiisilist tervist;

» kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

* nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral;

» selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

* teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

»  védrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Esmaabi. Abi saamise vdimalused.

Mina ja teised
Teema lidibimisel opilane:
* kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste
jargi;
e védrtustab soprust;
* teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;
* toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
* pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
* demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
* nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
* teab, et vdgivallal on eri vormid,
+ selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;
* teab abi saamise vOimalusi inimvédrikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

* demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOimalusi végivalla korral

* kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist

* maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks

* tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid

Oppesisu

Reeglid ja kiitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste jirgimine.
Kaitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja lahiiimbruses.Liiklusreeglid. Liiklusreeglite
jargimine. Turvaline kditumine liikluses koduteel ja kodulimbruses. Viégivald ja selle erinevad
vormid. Vigivaldse kéditumise negatiivsed tagajirjed. Abi saamise vodimalused
koolikiusamise ja teiste viagivaldse kditumise ilmingute korral. SOprus ja sOpruse hoidmine.
Koostoo vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise véddrtustamine.
Heategemine ja heategevus.
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Mina: teave ja asjad
Teema lidbimisel opilane:
* loetleb erinevaid teabeallikaid;

« leiab infot erinevatest allikatest;

» vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vddrtuse poolest;

* kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

* selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kéditumist ja otsuseid ning
turvalist kditumist meediakeskkonnas;

* moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

* teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

* kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes;

» selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel,

* hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jidtmete vidhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Oppesisu

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate usaldusvéarsus. Meedia
kasutusvdimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine. Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna hoidmise
voimalused sééstlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna hoidmisel 1dhitimbruses.

Mina ja kodumaa (lisateema)
Teema lidibimisel opilane:
* selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

* leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

* nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid;

* kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
*  vidrtustab oma kodumaad.

Oppesisu

Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi ja kodukoha
stimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

5. KLASS

Tervis
Teema lidbimisel opilane:
» kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest

moistetest lahtuvalt;
* teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

42



* nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fliisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

» eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi;

*  védrtustab oma tervist.

Oppesisu

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused.

Praktiline iilesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi mdaramine (sh kehamassiindeks).

Tervislik eluviis
Teema libimisel opilane:
» oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

* koostab endale tervisliku toidumentiii ja analiilisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimotetest;

* kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning vdirtustab neid;

» selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

» kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

» teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

» oskab hinnata oma péaevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

* hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

»  védrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pohimotted. Pdevakava ning to6 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Praktiline iilesanne.
*  Toidumirgistuse koostisosade jirgi toidu dra arvamine.

* Koostada oma nddala paevakava: kas on jargitud 8+8+8 pohimdtet; millele kulub
kdige enam aega ja millele jddb aega koige vihem. Analiilisida - miks see niimoodi
on ja mida saaksid teha teisiti, et luua tasakaal

Murdeiga ja kehalised muutused
Teema lidibimisel opilane:
* kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses

keha ning tunnetega;
» aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
* teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;
» teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.
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Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojitkamine.

Praktiline iilesanne
* Hiigieeni eest hoolitsemine juhend - voldiku koostamine. Voldiku koostamiseks

annab Opetaja ette maatriksi, mille alusel hiljem seda hinnata saab.

Turvalisus ja riskikditumine
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

+ selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda
jargida;

* teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

* nimetab meediast tulenevaid riske oma kditumisele ja suhetele;

* suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust
oma sOnade ja tegude eest;

*  viédirtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

* demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

»  kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile;

« vidrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

Haigused ja esmaabi
Teema libimisel opilane:
» oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

» selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

* teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

»  kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada onnetusjuhtumi korral;

* teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

* nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;
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» viirtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi pdhimotted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kditumine onnetusjuhtumi korral.

Praktilised ulesanded
* esmaabi andmisel. Nuku olemasolul elustamise harjutamine.

Keskkond ja tervis
Teema lidbimisel opilane:
* kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja

tehiskeskkonnast;

» eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

* kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

6. KLASS

Mina ja suhtlemine
Teema ldbimisel opilane:
* analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vdértustades positiivseid jooni ja omadusi;
* moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
* moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéditumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
» oskab selgitada ja pohjendada oma viirtusi seoses eneseanaliiiisiga;
* moistab austuse tdhtsust inimsuhetes ja teab, milline on austav kditumine ja milline
mitte.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.
Austus ja selle tédhtsus inimsuhetes.

Suhtlemine teistega

Teema lidbimisel opilane:
* tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
* teab suhtlemise olemust ning véartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;
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» cristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

» kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

* demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

* moistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

e teab, mis on grupid, kuidas nad toimivad ja millised on grupis suhtlemise

iseloomulikud jooned;
* moistab, et grupis vOib esineda rollide jaotus ja surve kidituda vastupidiselt oma
tahtmisele.
Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete véljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Grupid ja nende rollid. Kaaslaste surve. Grupiga liitumine.

Suhted teistega
Teema libimisel opilane:
»  vairtustab hoolivust, sallivust, koostdod ja liksteise abistamist;
+ tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;
* mdistab, et igal dpilasel on digus turvalisele dpikeskkonnale;
» teab, kuidas grupis litkmetele toeks olla ja kuidas aidata teistel grupiga iihineda;
* moistab, kuidas klassi heaolu mojutab koigi dpilaste heaolu.

Oppesisu

Tdhusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Klassikeskkonna heaolu.

Konfliktid ja kiusamine
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
* teab, kuidas kiusamist dra tunda ning mdistab, et see on erinev konfliktist voi
kaklusest;
* teab, millised on kiusamise vormid, sealhulgas varjatud ja kiiberkiusamine;
* mdistab, millised on kiusamise tagajédrjed ohvrile ja grupile tervikuna;
* oskab kiusamisele vastu seista ja teab, kuidas ohvrit toetada.

Oppesisu

Konfliktide olemus ja pdhjused. TShusad ja mittetShusad konfliktide lahendamise viisid.
Kiusamise tunnused. Kiusamise vormid: varjatud kiusamine, grupist vilja jitmine,
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segasonumid, kuulujutud, kiiberkiusamine. Kiusamise tagajirjed. Klassikeskkonna heaolu.
Ohvri aitamine ja toetamine.

Otsustamine ja probleemilahendus
Teema libimisel opilane:
* teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
» kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;
* moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;
* teab, kuidas kiituda, kui teda kiusatakse, ja kuidas abi otsida.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Enesekehtestamine. Abi kiisimine ja toetuse otsimine.

Positiivne motlemine ja iihine vastuseis kiusamisele
Teema ldbimisel opilane:
* nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
e védrtustab positiivset motlemist ja selle mdju inimsuhetele;
* moistab, et isegi viikesed zestid voivad kiusamise ohvri enesetundele histi mojuda;
» teab, kuidas klassina kiusamise vastu seista.

Oppesisu

Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.
Ohvrile toetuse avaldamine. Kuidas klassina kiusamise vastu seista?

7. KLASS

Inimese elukaar ja murdeea koht selles
Teema libimisel opilane:
* iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast

tidiskasvanuikka;

* kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning
keskkonnategurid;

* toob nditeid inimese vOimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning modistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

« kirjeldab  pdhilisi  enesekasvatusvotteid: ~ eneseveenmist,  enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
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noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
voimalused. Vastutus seoses valikutega.

Ulesanne. “See olen mina” - kirjeldada iseennast vdimalikult detailselt (oskused, vilimus,
hobid jne) ning anda hinnang, kas tegemist on parilikkuse, keskkonna tegurite vdi inimese
enda valikutega.

Ulesanne. Minu senine arengukiik (elukaar). Opilane kirjutab 10-15 siindmust, tegevust,
olukorda oma senisest elust, paneb need ajalisse jirjekorda ning kujutab visuaalselt (kaarena,
trepina vms)

Inimese mina
Teema libimisel opilane:
+ selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

* kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise voimalusi;

» kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi mééarates;

e védrtustab vOimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja vdirtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta niiteid;

» kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja viértusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

* kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide viltimise viimalusi;

* demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vadirtuste
madramine. Konfliktide viltimine ja lahendamine.

Inimene ja rithm
Teema lidbimisel opilane:
* iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, liikkmetevahelise ldheduse ja

tilesande jargi;
»  kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende moju inimese kditumisele;
* moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel;
» vordleb erinevate rilhmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;
* kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
* demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riithma survega;
* selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;
» vidrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus riihmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

Praktiline iilesanne
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MlInu rithmad. Tuua vilja millistesse riihmadesse kuulub, sh sotsiaalmeedia rithmad.
Valib 3 enese jaoks kodige olulisemat ja pohjendab miks need.

1) Panna kirja koik enda hetke rollid elus 2) iga rolli juurde iiks digus ja iiks kohustus,
mis tuleb selles rollis tdita 3) mdelda, kui kindlas rollis olles see digus/kohustus
puudub, siis missuguseks see muudab selle rolli dpilase jaoks 4) valida 1-3 lemmik
rolli ja pohjendada, miks see nii on.

Minu digused ja kohustused. Opilane paneb kirja oma kohustused perekonnas, koolis,
huviringis/trennis, sOprade seas, kogukonnas kodanikuna. Vdhemalt 5 Oigust. Iga
diguse juurde kirjutab sellest tuleneva kohustuse.

Turvalisus ja riskikditumine
Teema ldbimisel opilane:

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tOhusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kéitumisviise kiusamise ja vidgivalla korral
koolis;

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese fiiiisilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

Praktiline iilesanne.

Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse tervise vitamiinidega. Iga vitamiini kohta koostada
endale kava kuidas seda vaimse tervise toetajat kasutada ja oma elus suurendada.

Vaikuseminutite harjutused.

https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/

Inimese mina ja murdeea muutused
Teema lidibimisel opilane:

kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;
selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust ja armumist;

kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid.
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Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine — igalihel oma tempo. Muutunud vélimus. Nooruki pShimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiilibid.
Ldhedus suhetes. SOprus. Armumine. Ké&imine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.

Praktilised iilesanded
*  Filmi “Veipimissoltlased” vaatamine ja arutelu.

+  Oppefilm “Motteaine” ja iilesanded.

Onn
Teema lidbimisel opilane:
* mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

Oppesisu
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Praktiline iilesanne
+  Viirtuste jada. (Metoodiline juhend “Oigus olla laps” , 1k 9). Sissejuhatus arutelu

tekitamiseks lapse digustega seotult.
+ Liikumatud pildid. (Metoodiline juhend “Oigus olla laps” , Ik 15). Lapse diguste
konventsiooni artiklite tundma oppimine.

8. KLASS

Tervis
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning

seost;

» kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

+ analiilisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koostd0s teistega;

+ analiilisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi
ja usaldusvairsust;

» analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

* analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

* analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;

» selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fliiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

* oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning védrtustab
kehalist aktiivsust eluviisi osana;
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» selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid,
* kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tohusaid toimetulekuviise

mittetohusatest;
* kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.
Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik
eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad
tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate
usaldusvddrsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne
heaolu. Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.

Ulesanne. Opilane valib iihe enda tegevuse ja analiiiisib seda fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise seisukohalt - kuidas tegevus toetab ja/ voi ei toeta tema tervise osasid.

Ulesanne tervise teemaline artikkel.
Vihikusse kirja:

1) pealkiri 2) autor 3) kust artikkel voetud veebileht/ ajakiri/ ajaleht 4) kirjuta kokkuvote. 5)
pane kirja iihe lausega kdige olulisem mote 6) kellele soovitaksid lugeda seda. 7) Millist
tervise aspekti see kasitleb.

Tunnis: Paarilisele oma t60st iilevaate andmine: paariline kirjutab 3 kiisimust iiles ja 3-5
mérksona --> gruppidesse jagunemine --> dpilane annab iilevaate kuuldud t60st,
rithmakaaslased kirjutavad iihe marksona kuuldu kohta sonapilve.

Ulesanne panna kirja olulisemad subjektiivsed ja objektiivsed tervisenitajad. Leida
objektiivsetele tervisenditajatele normaalvahemikud ning pohjendused, miks on oluline
erinevaid tervisenditajaid jdlgida. Médrata enda peamised tervisenditajad, voimalus kaasata
koolidde. Analiiiisida oma tervisenditajaid ning vajadusel leida lahendusi nende
parandamiseks.

Ulesanne. 1) dpilased kirjutavad viikestele paberitele stressi maandamise viise, 2) neist
kujundatakse tihine plakat voi kleebitakse klassi seinale.

Suhted ja seksuaalsus
Teema lidbimisel opilane:
* kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid

sotsiaalse tervise kontekstis;

* demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: iiksteise aitamine, jagamine, koost60, teineteise eest hoolitsemine;

+  vidrtustab tundeid ja armastust suhetes;

» selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;
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» kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

» selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

» selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele;

* kirjeldab, millised on tohusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

* kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

* teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vOimalusi nakatumise
valtimiseks;

+ eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

» viirtustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

* nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete vdirtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide
mdju inimese kéitumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.
HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vdimalused.

Ulesanne: séprus ja tsitaadid. Esitada sdprussuhete kirjeldamiseks viis tsitaati ning
pohjendada, mis need on valitud. Riihmas voi klassi ees esitamine.

Voimalus ka votta teemaks armastus.

Ulesanne. Kuidas 6elda, et keegi meeldib sulle? Rithmas méelda vilja erinevaid viise kuidas
seda teha.

Ulesanne. Terved ja turvalised suhted. Rithmades kirja mirksdnad, mis iseloomustavad
terveid ja turvalisi noorte kdimissuhteid. Seejérel saavad kdik riihmad sdna ja dpetaja paneb
need tahvlile kirja ning vajadusel tdiendab neid.

Ulesanne. Soostereotiiiibid.

Ulesanne. Kohtinguvigivalla vormid. Opilastele sedelid: kohtinguvigivalla vormid ja
vagivaldsed kditumisviisid. (Terved ja turvalised suhted. Metoodiline juhend)

Paarisiilesanne: tutvuda seksuaaldigustega ning igale digusele lisada kohustus.

Opetaja juhitud arutelu, kui moni digustustest puuduks loetelust, mida see tihendaks inimese
jaoks?

Vérdlev iilesanne. Opilased tutvuvad erinevate rasestumisvastaste vahenditega ning
koostavad tilevaatliku tabeli, kuhu kirjutavad:

*yvahendi nimetus
*kasutamine
*kui pikaajaline

*plussid ja miinused
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*toimeaine

*ligikaudne maksumus

*kasutatud allikad.

Jargneb Opetajaga arutelu ja topeltmeetodi tutvustamine.

Ulesanne. Opilased mdtlevad rithmas vilja eksitavad juhtumid, kus tuleb kasutada oma
teadmisi turvalisest seksuaalkditumisest. Teisel riihmal tuleb lahendada olukord turvaliselt
ning pakkuda vilja ka vajadusel abi saamise voimalused. Vastused peavad toetuma
usaldusvédrsetele allikatele ning olema viidatud. Jargneb Opetaja juhendatud klassiarutelu.

Turvalisus ja riskikditumine
Teema libimisel opilane:

* kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, mdju inimese tervisele ja
toimetulekule;

» kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise
vOimalusi indiviidi ja riihma tasandil, ldhtudes igapédevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise voimalusi {ihiskonna tasandil;

» kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

* kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud
olukordades;

* teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki, epilepsia, [imbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

* demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad védruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

Veebiméingud ja iillesanded:
Kas joomine teeb fgedaks?

Opilased tutvuvad individuaalselt ménguga, pirast mingu panevad endale kirja, milline
inimene on nende meelest d4ge. Seejiarel moodustatakse rithmad ning kdikide mdtete pohjal
pannakse kirja 3-5 iseloomulikku tunnust, mis muudab inimese dgedaks. Opetaja paneb
koikide riihmade tulemused tahvlile kirja ning kujuneb selle klassi arusaam iihest toredast
Inimesest.

Kuidas selda ei

Klassiarutelus proovitakse leida veel lahendusi, kuidas vastata.
Kuidas mind survestatakse?
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Uheskoos vaadatakse juhtumeid ning erinevaid survestamise viise. Seejirel
individualselt/paaris/riihmas pannakse veel kirja nditeid iga survestamise viisi kohta, millega
oOpilastel on olnud kogemust voi ettekujutus.

Kuidas mina kéituksin?

Kiisimusi saab vastata paaris voi hoopis klassiga koos, et tekiks arutelu ning vaadata koiki
valiku vGimalusi kditumiseks.
Testi oma teadmisi! Kui palju tead alkoholist ja selle tarbimisest noorte hulgas?

Kiisimusi saab vastata paaris voi hoopis klassiga koos, et tekiks arutelu.

Praktilised esmaabi iilesanded
* Elustamine, sidumine, piisiv kiililiasend, Heimlichi vite, esmane abi minestamise,

astmahoo korral.

Inimene ja valikud
Teema libimisel opilane:
e analiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pohjal ning seostab seda

valikutega elus.
Oppesisu

Huvide ja véimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui viértus.
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LIHTSUSTATUD OPE

AJALUGU

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1)
2)

3)

4)

S)
6)

7)

tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;
omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tildjoontes kogu maailma
ajaloost;

kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
Opitud ajastutel,

teab, et maailmas toimunud stindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma
ritkide omavahelistes suhetes;

nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti
riigi valitsemiskorda;

teab ja vdirtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vairtustab kultuurilist
mitmekesisust ning méératleb end oma rahva litkmena;

leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvéaérsust.

6.—7. KLASS

Opitulemused 6. klassis
Opilane:

~

tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;

teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;

tajub mineviku ja oleviku seoseid;

moistab ajalist jirgnevust ajateljel, omab {ildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

Opitulemused 7. Klassis
Opilane:

selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid,

nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,

teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine voimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses
lahtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka
tema enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja
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kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga
tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi
Opiiilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvosa kohta).
Korraldatakse dppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme.
Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevéljendamine), arendatakse koostodoskusi ja kujutlusvoimet. Ajalootunnis
kasutatavad Opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine,
timberjutustamine) toetavad Opilaste psiiiihiliste protsesside ja kdne arengut, sealhulgas
sOnavara rikastumist. Uut teemat késitlema asudes selgitatakse vilja dpilase eelteadmised ja
laiendatakse sonavara, et véltida voimalike vddrkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi Opilase ldhitimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba
laiemalt Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele. Ajaloo dpetamisel on véga oluline muuseumide,
ajalooga seotud paikade ja mélestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja
muul viisil néitlikustamine.

8.-9. KLASS

(:)pitulemused 8. klassis
Opilane:
» selgitab {ildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 16puni;
* nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti
ajalugu;
*  tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
* teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mojutanud Eesti ajalugu;
* kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;
* teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
» korvutab ajateljel mdningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi,
* tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

(:)pitulemused 9. klassis
Opilane:
» selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese
maailmasdja 106pust tdnapievani;
* tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;
* teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt v3i kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi;
* omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;
* moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks
jouks riikide (ka Eesti) arengus;
* teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
* kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;
* nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;
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* kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
* véidrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud siindmusi kisitletakse eeskitt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks. RGhutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mdjutanud Eestis
toimunud stindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse
puhul seni olulisena rohutatud pdhimdtetele lisandub 8.—9. klassis tdhelepanu podramine
otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt
esile seosed varem Opituga, 9. klassis on pohitdhelepanu ldhiajaloo siindmustel, kuna just neil
on igapdevaelus kdige tajutavam mdju dpilasele, tema perele/suguvosale ja keskkonnale.

Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostdd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist
pohikooli 16puni. Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis iihiselt ning
analiilisitakse seejirel loetut Opetaja suunamisel, et tagada selle moistmine.

Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sdnavara laiendamine tildisemalt.
Pdhikooli I6puni on vajalik niitlikustamine, teavet ei saada ainult dppetekstidest, vaid ka
teistest allikatest (Opetaja jutustus, Oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa niitlikustamisest
toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse dppekiike muuseumidesse
ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud stindmusi
jne.
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INIMESEOPETUS

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

)
2)
3)
4)

5)

6)

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

tunneb huvi imbritseva iihiskonnaelu vastu;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
noudeid ja kaitumisetiketti.

1.-2. KLASS

Opitulemused 1. klassis
Opilane:

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddedevendade ja
vanemate nimed;

nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb tiihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;
tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nidgu);

jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kite
pesemine, taskuriti kasutamine jms);

mérkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab Opetaja juhendamisel oma todlauda ja
lahitimbrust;

nimetab nddalapievi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kiitub vastavalt;

teab, et elab Eestis;

teab Eesti lipu véirve nende diges jarjestuses.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

alustab ja jdatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (Oppe)mingu mingima, jagab ménguasju;
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* tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kéitub sddgilauas
viisakalt (palub, tdnab, rddgib vaikse hédlega, hoiab puhtust);

* teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

* kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad,

* hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

» eristab oma, voOrast ja {ihist asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;

e tunneb &ra ja nimetab nidoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

* tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

* jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

e nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

* nimetab oma ldhisugulasi;

* teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

* teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

* tunneb kella tiistundides;

» teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vddraste inimestega suhtlemisel;

» oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse méirkamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii
matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle
ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, {itluste mdistmine ja
nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas
situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
mangu algatamist, rollide ja vajalike mianguasjade jagamist jne. Kohati voib olla keeruline
rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta.

Varreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) iimbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vooraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mérkama ja
eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine,
tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole podrdumine, voimalik keeldumine jne).

3.-5. KLASS

Opitulemused 3. klassis
Opilane:
+ alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
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nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist skaalal oige/vale,
meeldib / ei meeldi;

teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

tunneb ndoilme ja hidletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vodivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;
koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed,
0dedevendade vanus, vanemate tegevus;

kiisimustele toetudes rddgib enda ja pereliikmete tegevusest piithade téhistamisel,

teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; viirtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupédédsuke, rukkilill);

tunneb kella tiis- ja pooltundides;

nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

osaleb liksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

tunneb koolielus &dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada;

teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju fiiiisilisele tervisele ja Oppimisvdimele;

nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

kirjeldab oma pere traditsioone; 9) kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;

tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

teab erinevaid ameteid; madistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust;

planeerib tiiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejditmeid;

teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapdevaelus (litklemine kooliteel,
jalgrattaga sditmine, tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).
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(:)pitulemused 5. klassis
Opilane:

* maérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

» osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

»  kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

* kirjeldab ja analiilisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (soovid, pohjus-tagajirg);

* kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

» kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvoimele ja kditumisele;

* jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

* moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetooga;

* maddrab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale pdevakava;

* otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

* teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

e teadvustab reklaamide eesmairke;

* mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

* kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

* nimetab olmejddtmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

* kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete védrkasutusega kaasnevaid
tagajdrgi.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt opilaste oskus mirgata ja eristada oma ldhitimbrust (selle
esemeid, ndhtusi, stindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rShuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides opitakse tundma ja jargima tihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse
tihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kditumise
oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivOppemeetodite kasutamine, dppekéigud, praktilised tilesanded, lithipalade
lugemine ja analiiiisimine. Jarjest enam voimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel
aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja
kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiitisil podratakse tdhelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste
tulemustele ja tagajirgedele. Opitakse juhendamise jirgi situatsioonidele alternatiivseid
lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.
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6.—7. KLASS

Opitulemused 6. Klassis
Opilane:

mérkab ja jiatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kéitumist (kditumise eesmérk, pohjus—tagajirg suhe);

kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist
lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

mdistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(onnestumised, raskused jms);

teab inimese organismi {ildist {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad
organid;

nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajirgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, to6jaotus);

hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha {ihistranspordi sdiduplaane;

moistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

teab kodukeemia ja ravimite vidrkasutuse tagajirgi ja selle ennetamise vdimalusi;
kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;
teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele  ettepanekutele  situatsioonile  vastavaid = moraalinorme ja
kéitumisreegleid arvestades;
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» vidrtustab (1&hi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

» kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

* oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hiddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

* moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte ndustamisteenuste kohta;

* koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jdrjekord, oma soovide
ja voimalustega arvestamine);

* hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

* nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tdnapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja;

* teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

* moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

* oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

* teab jaddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kiditlemisvdimalusi ja -viise; oskab
jadtmeid sorteerida.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad dppetegevuse kéigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja
kaitumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine
rihmatdodes, rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele,
dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek,
oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rithmatddde tulemuste esitlemise,
enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb dpilaste verbaalne aktiivsus,
kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajérgi,
kditumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kaitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist
tegevust/kditumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline podrata tdhelepanu muutustele enda organismis ja
kéitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid
eri situatsioonides jms) ning oma tervisekaitumisele (sh hoolitsemine oma fiitisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust
iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja sééstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine,
pakendiinfo jmt). Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused voimaldavad sel perioodil
rohkem kasutada IKTvahendeid.

63



8.-9. KLASS

Opitulemused 8. klassis
Opilane:

arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;
annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
pisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

teab riihma moju inimese kiitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapédevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hidaabi);

teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
véartustab l14dhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevégivalla;

teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta
kodukohas vdi selle ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas p66rduda diguskaitseorganite
poole;

moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmarkide tdhendusi;

teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kéditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
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lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

* oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

* kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

* hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;

* teab oma peamisi digusi ja kohustusi tddtajana, nimetab info ja abi saamise vdoimalusi
too0igusega seotud kiisimustes;

* mdistab lepinguta tootamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;

* tunneb td6 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;

* teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

* oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

PShikooli 1opuastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tdhelepanu poorata tihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvoimalused,
tootaja digused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev
raha kasutamine ja siistlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja
opivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdoimalusi; omandavad teadmise, kuidas
otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb dra ldhisuhtevigivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele

vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
rihmakaitumist (pOhjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus tihiskonnanormidele).

65



	Ainevaldkond „Sotsiaalained“ 
	 
	SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ÜLDPÄDEVUSTE ARENGU TOETAMINE 
	SOTSIAALAINETE LÕIMINGU RAKENDAMISE VIISID TEISTE AINEVALDKONDADEGA 
	LÄBIVATE TEEMADE KÄSITLEMINE SOTSIAALAINETES 

	AJALUGU 
	5. KLASS 
	6. KLASS 
	7. KLASS 
	8. KLASS 
	9. KLASS 

	 
	ÜHISKONNAÕPETUS 
	6. KLASS 
	9. KLASS 

	INIMESEÕPETUS 
	2. KLASS 
	3. KLASS 
	5. KLASS 
	6. KLASS 
	7. KLASS 
	8. KLASS 

	 
	 
	 
	 
	LIHTSUSTATUD ÕPE 
	AJALUGU 
	6.–7. KLASS 
	8.–9. KLASS 

	INIMESEÕPETUS 
	1.–2. KLASS 
	3.–5. KLASS 
	8.–9. KLASS 



