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LOODUSAINETE KAUDU KUJUNDATAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU
TOETAMINE

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastastikmdjudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Loodusainete Spetamise kaudu
kujundatakse Opilastes koiki dppekava tildosas kirjeldatud iildpadevusi. Pidevustes eristatava
nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ja kditumise —
kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle véirtushinnangud ja enesekehtestamisoskus
loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad opilaste vaartushinnanguid ja kéditumist.

Kultuuri- ja viartuspiadevus. Kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja iimbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse
vajadust, viirtustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse
tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mé&ju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi.
Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb
loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset paddevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: rithmat66 uurimuslikus dppes
ja dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiilis ning kokkuvdtete
suuline esitus.

Enesemiiratluspiidevus. Bioloogiatundides, kus kasitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia
ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust,
tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside
erinevaid aspekte.

Opipéddevus. Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku dppe rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku
infot, sOnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning
koostada kokkuvdtteid. Opipddevuse arengut toetavad IK T-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire
ja individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspiidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest,
sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepédrasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja stimbolite
korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tdhtsust ning moju iihiskonnale, kasutama
uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema
igapdevaelus tdenduspdhiseid otsuseid. Kodigis loodusainetes koostatakse ja analiilisitakse
arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku oppe viltel
esitatakse katse- vOi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga.



Ettevotlikkuspidevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapédevaelulised viljundid. Koos sellega saadakse
tilevaade loodusteadustega seotud -elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse tulemusi. Tdhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale
teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid usaldusviirse ja asjakohase teabe otsimiseks ning
andmete kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe pdhjal
lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside iile.
Analiitisitakse ja visualiseeritakse digitaalset kogutud vaatlusandmeid. Digikeskkonnas
suheldes jirgitakse igapdevaelu vairtuspohimdtteid ning jélgitakse ohutut teabe kasutamist.

LOODUSAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE  VIISID TEISTE
AINEVALDKONDADEGA

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt vdljendada nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sonavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse
oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu toode
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse
voorkeelse algupdraga loodusteaduslikke mdisteid ning vdorkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tédhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnihtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab madista inimese ja iithiskonna toimimist, kujundab
oskust niha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kolbelise
ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu viirtustamine oppekéikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika modju looduskeskkonnale, areneb Opilaste
tehnoloogiline padevus. Fiiiisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et moista seoseid
looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes
tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
védrtustamist.



LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE LOODUSAINETES

Loodusainete Oppimine seondub kdigi riikliku Oppekava {tildosas kirjeldatud ldbivate
teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainete
eesmargiseadet, Opitulemusi ning oppesisu kavandades 1dhtuvalt kooliastmest ning dppeaine
spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll 1dbiva teema elluviimisel.

Elukestev ope ja karjiiari plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on
oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide
kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on vaja tulevases tooelus.
Loodusaineid oppides kasvab Opilaste teadlikkus karjddrivoimalustest ning saadakse teavet
edasioppimisvoimaluste kohta loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega
seotud erialadel. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda téomaailmaga, nt tutvuda
ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse
andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus 16imub
rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning
kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse ldbivat teemat IKT vahendite
kasutamise kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab dpilastel moista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse dJigele
tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste
toode kaudu arendab Gpilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.



LOODUSOPETUS

Loodusainete Opetamise eesmirk pohikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku
padevust, millega taotletakse, et Opilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste
ja nendevaheliste pdhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks,
kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) maérkab, sdnastab ja lahendab igapédevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud
otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,
jargides ohutusndudeid, ning teeb tdoenduspdhiseid jareldusi;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvaarsust; kasutab Oppimiseks, andmekogumiseks ning koostodks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

7) vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kéitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjddrivoimalusi ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

1. KLASS

Inimese meeled ja avastamine
Teema libimisel opilane:

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale), kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
ja katsetele;

teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta;

teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid
jareldusi;

seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

Praktilised tood:

meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses;
elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine;

tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

oppekaik koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;
loodus- ja tehisobjektide ning materjalide riihmitamine.



Aastaajad
Teema libimisel opilane:
* mirkab ja jilgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob niiteid nende
tdhtsuse kohta inimese elus;
» sOnastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel
katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi;
» leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;
* seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
» liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Praktilised tood:
» aastaaegade kaardistamine (plakati, mdistekaardi jms koostamine);
* Oppekdigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.
* puu ja sellega seotud elustiku aastaringne jilgimine;
* tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pohjal;
» fenoloogilised vaatlused (kevadmaérkide otsimine);
* temperatuuri mOOtmine erinevates kohtades kasutades ka  digitaalseid
temperatuuriandureid.

2. KLASS

Organismid ja elupaigad
Teema libimisel opilane:
* kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, toitumist, kasvamist ja
litkumisvdimet ning seostab neid elukeskkonnaga;
*  koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;
* leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab Opetaja suunamisel selle

usaldusvaarsust;

* saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid;

 teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusviirsust, leiab katses
mojuteguri;

* toob niiteid elusorganismide tihtsuse kohta looduses;

* moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mojutab;

* liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu
Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja mitmekesisus. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest. Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.

Koduloomad ja nende eest hoolitsemine. Loodust sdéstev kditumine.

Praktilised tood:
* loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade véilisehitus;



e {ihe taime vOi looma uurimine, iilevaate koostamine;
* uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest;
e uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;

«  katse vedeliku litkumise kohta taimes;

* uurimus pakendite lagunemise kohta;

* Oppekdiik: organismid erinevates elukeskkondades.

Inimene
Teema lidbimisel opilane:
* kirjeldab inimese vélisehitust, toitumist ja kasvamist;
*  kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;
* saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid;
e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust;
+ arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;
» tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist;
* moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mojutab;
* vOrdleb inimeste elu maal ja linnas.

Oppesisu

Inimese viélisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev
tegevus. Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana. Vastutustundlik eluviis, jddtmete
sorteerimine, jadtmete vihendamine.

Praktilised tood:
e enesevaatlus, mootmine;
* inimese keha mudeli loomine;
* pidevameniiii koostamine ja selle tervislikkuse hindamine;
* kokandusprojektid (tervislikud nédksid, vitamiinihommikud, jne);
* rollimingud (hiigieenireeglid, ...);
* uurimus: jddtmete sorteerimine kodus;
*  Oppekdik: asula kui inimese elukeskkond.

Ilm
Teema lidbimisel opilane:
* teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jéreldusi;
+ iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;
* madrkab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob nditeid nende
tahtsuse kohta inimese elus.

Oppesisu

[lmavaatlused. Ilmastikunidhtused. PShimdisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed:
vihm, lumi.

Praktilised tood:
* ilma vaatlemine;
*  Ohutemperatuuri mootmine;



ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine;
tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna médramine.

3. KLASS

Organismide riithmad ja kooselu
Teema ldbimisel opilane:

eristab thte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja amblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni;

kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku;

oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid;

teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusviirsust, leiab katses
mojuteguri;

mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

teeb ettepanekuid ldhiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.

Oppesisu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Elusorganismide
rithmitamine, toiduahel. Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.

Praktilised tood:

lihtsa kollektsiooni vOi herbaariumi koostamine mdnest organismiriihmast;
looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

seente vaatlemine voi hallitus/parmseente kasvamise uurimine;
organismide kooselu uurimine vélitingimustes (erinevates elupaikades);
loodusretked ja matkad (looduskeskkonna mitmekesisus ja selle hoidmine);
keskkonnateadlikkuse kampaaniad.

Liikumine ja joud
Teema lidbimisel opilane:

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

uurib erinevate kehade litkumist ja pidurdusteekonda; teeb oletusi katse tulemuse
kohta; médrab katses mojuteguri, teeb katse pohjal lihtsaid jéreldusi;

leiab dpetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

kaitub liikluses ohutult, méarkab ohuolukordi.

Oppesisu

Liikumine looduses. Joud liitkumise pohjusena. Liiklusohutus.



Praktilised tood:
* kehade kauguse ja kiiruse hindamine;
+ liikuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates tingimustes;
* joudude mdju uurimine objekti kditumisele viskamisel, kukkumisel, porgatamisel ja
veeremisel.

Elekter
Teema libimisel opilane:
*  koostab lihtsama vooluringi;
» teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid;
» vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades opitud teadmisi;
*  pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

Oppesisu
Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sddstmine. Ohutusnduded.

Praktilised tood:
+ lihtsa vooluringi koostamine;
* materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;
+ lihtsal vooluringil pdhineva eseme meisterdamine voi tuunimine.
* plakati, moistekaardi vms koostamine elektri kodusest kasutamisest ja sddstmisest.

Kaart
Teema lidbimisel opilane:
* saab aru kaardist; leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;
* leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab andmekogumiseks,
oppimiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;
* leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed, jarved ja linnad;
*  madrab suundi kompassiga;
* mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
»  liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu

Eesti kaart. [lmakaared ning nende méiramine kaardil ja looduses. Tuntumad kdrgustikud,
saared, poolsaared, lahed, jirved, joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil. Magnetndhtused.
Kompass.

Praktilised tood:

* magnetite vaheliste tombe- ja tdukejoudude uurimine, erinevate materjalide
magneetuvuse uurimine;

* lihtsa kompassi meisterdamine;

* ilmakaarte middramine kaardil.

* lihtsa plaani koostamine;

* plaani jérgi litkkumine kooli timbruses;

» asula (kodukoha) maketi loomine, maketile plaani koostamine;

+ orienteerumisméingu koostamine;

*  Oppekidigud: oma maakonnaga tutvumiseks.



4. KLASS

Maailmaruum
Teema ldbimisel opilane:

koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja nihtusi:
péikesesiisteemi ehitust ning planeetide litkumist, 60 ja pdeva ning aastaaegade
vaheldumist;

leiab infot objektide ja nédhtuste kohta, hindab info usaldusvéirsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud iilevaateid teemal maailmaruum;

arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob niiteid, kuidas
teadlased koguvad tdoendusmaterjali;

uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist, seostab neid ndhtustega
keskkonnas.

Oppesisu

Piike ja tdhed. Péikesesiisteem. Tidhtkujud. Galaktikad. Astronoomia. Pédike kui Maa
energiaallikas. Valgus ja selle levimine.

Praktilised tood:

Péikesesiisteemi mudeli valmistamine, et illustreerida Piikese ning planeetide suurust
ja nendevahelist kaugust;

00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

Maa tiirlemise mudeldamine;

tahistaeva vaatlused, Pohjanaela leidmine tdhistaevas;

katsete tegemine valguse levimise uurimiseks: varju tekke, valguse neeldumise,
murdumise ja peegeldumise uurimine.

Planeet Maa
Teema libimisel opilane:

Kirjeldab maailma poliitilise kaardi jéargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit.
Tunneb ja néitab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa
riike;

Teab, et atlases on kohanimede register, mille abil saab tundmatu koha leida. Leiab
Opetaja suunamisel registri jérgi vajaliku koha.

Toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende mdju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite piiranguid (nt gloobuse jirgi on
raskem nt. marsruuti koostada, kaardid vdivad vananeda), arutleb digikaartide
eelistest.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, tormid, iileujutused.

Praktilised tood:

gloobuse kui Maa mudeli meisterdamine;
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* vulkaani mudeli meisterdamine;

» praktiline t66 "Tornaado purgis" ;

+  Opitud objektide kandmine kontuurkaardile;

e erinevate allikate kasutamine, et leida infot iilevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta;

* loetelu koostamine asjadest/tegevustest, mida on vaja kriisiolukordade iileelamiseks
kodus voi looduses.

Elu mitmekesisus Maal
Teema libimisel opilane:
* nimetab elu tunnused ja vordleb nende avaldumist erinevatel organismidel (taimed,
loomad, seened, bakterid);
» kasutab mikroskoopi;
» selgitab tlihe- ja hulkraksete erinevust;
» arutleb bakterite tdhtsuse iile looduses ja inimese elus;
* toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, miestikes
ning jaavoondis;
* toob niiteid elu tekkest ja arengust Maal.

Oppesisu

Elu tunnused. Organismide mitmekesisus. Elu erinevates keskkonnatingimustes:
vihmametsas, korbes, jadvoondis, méestikes. Elu teke ja selle arenemine.

Praktilised tood:
* To66 mikroskoobiga: erinevate rakkude vaatamine ja uurimine.
e Referaadi koostamine tihest eluvormist, loodusvdondist, kivistisest vms.

Inimene

Teema lidbimisel opilane:
* seostab inimese elundkonnad vastavate elunditega ja nende iilesannetega;
* analiiiisib lihtsa katse vo1 mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;
» podhjendab tervislike eluviiside olulisust;
*  pdhjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise vajalikkust;
+ selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tdhtsust inimese elus;
* toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véartustab tervislikku toitu.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded ja nende seos tervislike
eluviisidega. Organismi terviklikkus. Véliskeskkonna mdju inimese organismile. Inimese
vordlus selgroogsete loomadega. Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tdhtsus
inimese elus. Inimese pdlvnemine.

Praktilised tood:
* tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate video- ja veebimaterjalidega.
* elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine;
»  praktiline t66 inimese elundite talituse uurimiseks;
e llevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi VOi
bakteririihmaga;
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* meniiii analiilisimine vdi koostamine l&dhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest.
5. KLASS

Vesi kui aine, vee kasutamine
Teema lidibimisel opilane:
* kirjeldab vee olekuid, nimetab jdi sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri,
» teeb juhendi jirgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;
+ selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee labilaskvust;
* kirjeldab joogivee saamise vOimalusi ning pohjendab vee sddstliku tarbimise
vajadust;
* toob niiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Mérgamine ja kapillaarsus. Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Praktilised to6d
+ erinevate omadustega looduslike vete vordlemine;
* vee litkumise uurimine erinevates pinnastes;
* vee puhastamine erinevatel viisidel;
» veekasutuse uurimine kodus voi koolis.

Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
* oskab korraldada loodusteaduslikku wuurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;
* nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
* iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jérgi etteantud jogesid (paiknemine, 1dhe
ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);
» iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise tdhtsust jarves;
» kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;
* toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude dédres;
*  koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes.

Veetaseme kodikumine joes. Eesti jdrved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine
eluks

vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvorgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede téhtsus, kasutamine
ning kaitse. Kalakasvatus.

12



Praktilised tood
» kahe Eesti joe vdi jarve vOrdlemine kaardi ning teiste infoallikate pdhjal;
* veeorganismide mddramine méadrajate abil;
* tutvumine eluslooduse héiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale;
* vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee paisumine jddtumisel, vee
litkkumine soojendamisel, soojuspaisumine, mirgamine, kapillaarsus, erinevate ainete
lahustuvuse uurimine vees).

Ohk
Teema lidbimisel opilane:
*  moddab oOues Ohutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab
pilvetiiiipe ja tuule suunda;
* vordleb ilmakaardi jérgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;
* iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jérgi valdavaid tuuli Eestis;
* kirjeldab pildi voi skeemi jargi veeringet;
* iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;
» selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning
hapniku tihtsust organismidele;
* teab, et siisihappegaas tekib polemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;
*  toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
* nimetab ohu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob nditeid, kuidas véltida Shu
saastumist.

Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri

oopiaevane muutumine. Ohu liikkumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk.
Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mddtmine. [lma ennustamine.
Hapniku tihtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana.

Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Praktilised tood
*  Ohu omaduste uurimine: kiilinla pdlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus; dhu
ruumala muutumine soojenemisel ja jahutamisel; veeauru kondenseerumine;
* temperatuuri modtmine, pilvisuse ja tuule suuna mddramine ning tuule kiiruse
hindamine;
+ erinevate Eesti piitkondade ilma vordlemine ilmaandmete kaartide jargi.

Lianemeri elukeskkonnana
Teema lidibimisel opilane:
* nditab kaardil Lédnemere-dérseid riitke ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja
poolsaari;
* voOrdleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jédrgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;
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* iseloomustab Liinemere-ddrset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel;
e iseloomustab Lidnemerd kui dkoslisteemi;

» selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripira;

*  vOrdleb organismide elutingimusi jérves ja meres;

* kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

* mddrab lihtsamate méaramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;
*  koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

» selgitab Lddnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared. Ladnemere moju ilmastikule. Lidnemere rannik.
Elutingimused Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse.

Praktilised tood
* erineva soolsusega lahuste valmistamine, et vorrelda Lddnemere ja maailmamere
soolsust; merevee aurustamine;
* Léadnemere kaardi joonistamine milu jargi (kujutluskaart);
* nafta- ja plastireostuse mdju uurimine elustikule; naftareostuse likvideerimise katse;
+ Lidnemere probleemide analiiiisimine etteantud situatsioonides.

6. KLASS

Muld elukeskkonnana
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
» pohjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;
» selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;
*  tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;
* kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve.
Vee liikumine mullas.

Praktilised tood
* mullaproovide vdtmine, kirjeldamine, mulla ja turba vordlemine;
*  komposti tekkimise uurimine;
* vee- ja Ohusisalduse kindlakstegemine mullas;
* erinevate pinnasetiilipide (turvas, muld, liiv) vee sidumisvdime uurimine.

Aed ja pold elukeskkonnana

Teema lidbimisel opilane:
» selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;
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* kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

* toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

* tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

*  koostab Opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

* toob niiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

* vordleb keemilist ja biotdrjet ning pohjendab, miks tasub eelistada
mahepodllumajanduse tooteid;

* toob niiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajargede kohta;

* toob niiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
Pold kui kooslus. Keemilise torje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Praktilised tood
» he aia- voi pollutaimega seotud elustiku uurimine;
* uurimus pdllusaaduste (sh loomakasvatussaaduse) osast igapidevases meniilis ning
nende to6tlemisest toiduaineks;
*  iihe pollumajandussaaduse olelusringi uurimine.

Asula elukeskkonnana
Teema lidbimisel opilane:
* nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
* vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mone teise asulaga;
» kirjeldab elutingimusi asulas ning toob niiteid inimkaaslejate loomade kohta;
*  koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;
»  vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;
* toob niiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;
* hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pohjal;
* teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.

Praktilised tood
» oma kodukohta tutvustava iilevaate koostamine (sh mis on aja jooksul muutunud);
»  Oppekdik asula elustikuga tutvumiseks;
* kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi lilevaate koostamine ja esitamine
valitud digikeskkonnas kodukoha iihest keskkonnaprobleemist;
*  koduasula keskkonnaseisundi uurimine (sh samblike esinemise pdhjal);

Mets elukeskkonnana

Teema libimisel opilane:
» kirjeldab metsa kui dkosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
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* vordleb minni ja kuuse kohastumust;

* iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jérgi;

» vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

*  koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

» selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

* selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab séddstva metsanduse
pohimotteid.

Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade
tahtsus ja kasutamine.

Puidu tootlemine. Metsade kaitse.

Praktilised tood
* tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga (voimalusel dppekéik);
* Eesti metsade valdavate puuliitkide vordlemine, kasutades niidisobjekte voi
dppematerjale;
* uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed,
* loomade tegutsemisjidlgede uurimine;
*  Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

Soo elukeskkonnana
Teema lidbimisel opilane:
» kirjeldab kaardi jérgi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
» oskab pohjendada Eesti sooderohkust;
» selgitab soode kujunemist ja arengut;
* seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
*  voOrdleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;
*  koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;
» selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Praktilised tood
*  sookoosluse uurimine dppekdigu, mudelite v3i veebimaterjalide pdhjal;
e turbasambla omaduste uurimine;
* kollektsiooni vdi fotoseeria koostamine Oppeekskursioonil, selle esitamine valitud
digikeskkonnas.

Eesti loodusvarad
Teema lidbimisel opilane:
* nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;
»  oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
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* toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimaluste kohta oma kodukohas;
* selgitab maistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jadtmed.

Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood
*  Eesti kivimite ja setete médramine, nende seostamine kasutusaladega;
* individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks, nt vee- voi
energiatarbimise analiiiisi, priigi sorteerimise vms kaudu;
+ ammendunud karjddri kasutuskdlblikuks keskkonnaks muutmise kavandi koostamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;
+ kirjeldab kaardi jirgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;
*  podhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
+ selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
*  pdhjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
+ analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;
* toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.

Oppesisu

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajérjel.

Jadtmekditlus. Sdédstev tarbimine.

Praktilised t66d
+ individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks dppekéigul;
»  Oppekdik kaitsealale voi metsa-, soo-, niidukoosluse tundmadppimiseks;
» llevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi, objekti voi kaitseala kohta;
* tutvumine niidu kui koosluse elustikuga; herbaariumi koostamine niidutaimedest;
* koosluste elutingimuste vordlemine kodukoha voi dppekéikudel kiilastatud kohtade
nditel.

7. KLASS

Inimene uurib loodust
Teema libimisel opilane:
» sOnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab katse voi vaatluse
kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub
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andmeid, vormistab tulemused tabelite ja joonistena; teeb andmete pdhjal kehtivaid
jéreldusi, esitab tulemused (sh digitaalselt);

eristab katses sOltumatu ja sdltuva muutuja; mdistab korvalmuutujate kontrollimise
vajadust;

moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiilisib kogutud andmete
usaldusviadrsust ning jérelduste kehtivust;

eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tdhtsuse iile igapdevaelus ja
iihiskonnas; toob néiteid nende vastastikuste seoste kohta;

moddab voi1 méédrab kujundi pindala, keha ruumala.

Oppesisu

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.
Mootmine loodusteadustes, modteriistad, mooteiihikud, mootmistulemuste usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Praktilised tood

modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

keha pikkuse, pindala ja ruumala mdotmine, tulemuste usaldusvédirsuse hindamine,
graafikute koostamine;

bioloogiliste, geograafiliste vO0i kodulooliste objektide vaatlemine, uurimine,
kirjeldamine ja mddtmine.

Ainete ja kehade mitmekesisus
Teema lidbimisel opilane:

teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pdhjal ainete valemeid;

arutleb mudelite tdhtsuse ja piiratuse iile;

eristab aineid ja materjale nende omaduste (virvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

jérgib katseid tehes ohutusndudeid ning pdhjendab nende vajalikkust;

valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, toob nditeid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tdhtsust looduses ning igapdevaelus;
lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid,

pohjendab aineosakeste vastastikmojuga tahkiste kuju séilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

leiab infot uuritavate ainete, kehade, nihtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate
usaldusviairsust Opetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

méiirab keha/aine tiheduse.

Oppesisu

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse tabel. Liht-
ja liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad
ained ja segud, materjalid ja lahused.

Mboisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus, liit- ja
lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine:

teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie iimber
(kivimid, looduslik vesi, dhk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;
erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur),
tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase
vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, norutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;
aine/materjali/keha tiheduse méidramine;

lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja piikesesiisteemi mudelite koostamine.

Loodusnéhtused
Teema lidbimisel opilane:

eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning toob niiteid nendevaheliste
seoste kohta;

seostab soojusiilekande ja energia muundumise ndhtusi looduslike protsesside ning
igapdevaeluga;

toob nditeid energia jddvuse seaduse kehtivuse kohta;

seostab vee olekute muutuseid sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);
selgitab hingamise, pdlemise ja fotosiinteesi nditel, et keemilistes reaktsioonides
energia eraldub vdi neeldub;

valib konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

modddab voi médrab liikumise kiirust.

Oppesisu

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised néhtused. Liikumine ja kiirus. Energia. Energia
liigid. Energia iilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning halvad soojusjuhid
meie limber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja areng.

Mboisted: energia, mehaaniline litkumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

kiiruse moo6tmine;

energia lilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline
kujutamine;

keemilise reaktsiooni uurimine igapdevaseid aineid kasutades;

erinevate ainete pdlemise uurimine;

kiitinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine timbritsevasse keskkonda;

keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

hingamine ja fotosiintees — CO2 ja O2 mootmine digitaalsete andmekogujatega;

udu ja hdrmatise tekke uurimine.

Elus- ja eluta looduse seosed
Teema lidibimisel opilane:

kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe néitel;
seostab kohastumusi fliisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

19



» analiiiisib enda tegevuse vdimalikku keskkonnamdju ja 6koloogilist jalajilge;

* pdhjendab energiasédéstu vajadust;

e podhjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide
taaskasutamise voimalusi;

» kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust Opingute jatkamiseks loodusteaduste voi
tehnoloogia erialadel.

Oppesisu

Inimene uurib Okosiisteeme. Stisinikuringe Okosiisteemides. Kohastumine
fiiisikalis-keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik
tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Maisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
» siisinikuringe uurimine puu ja puidu néitel, sh puu vanuse mééramine aastardngaste

jargi;
*  kodu voi koolitimbruse okosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;
» fiiiisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju uurimine lihtsamate

loodusteaduslike mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;
» taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pdhjal;
» iihe toote (niiteks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;
* toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;
* pere dkoloogilise jalajdlje arvutamine ja analiiiis.
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BIOLOOGIA

Pdhikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende téhtsusest ja
seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véirtustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimatteid;

3) on omandanud {ilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiaalast sdnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit,
ning langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

5) planeerib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

8) saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja —oskuste
vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja slisteemset
mdtlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. KLASS

Bioloogia uurimisvaldkond
Teema lidbimisel opilane:
» analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates
elukutsetes;
* vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;
* toob niiteid erinevate organismiriihmade eluavaldustest (elu tunnustest).

Oppesisu

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tinapdeva tehnoloogia arendamisel.
Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende
valistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Praktilised tood:
* mirgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;
* eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine looduslike objektide v&i veebist
saadud materjalide alusel;

Selgroogsete loomade tunnused
Teema lidbimisel opilane:
* seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;
* analiiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -viisist;
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» selgitab ja toob niiteid selgroogsete loomade tdhtsusest looduses ja inimtegevuses
ning pdhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob nditeid kaitsealustest liikidest
ja selgitab nende ohustatuse pohjuseid.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused
eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate
meelte soltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.
Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Praktilised tood:
* selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vOrdlemine (nt kala lahkamine, linnu
sulgede ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);
* selgroogsete loomade tegevusjidlgede leidmine, uurimine ja selgroogsete
mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhitimbruses.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;
+ seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;
* seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra
plsi- ja kdigusoojasusega;
* toob nditeid ebasoodsate -elutingimuste {ileelamise viiside kohta piisi- ja
koigusoojastel loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripéra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku
pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel, naha
kaudu hingamine.

Piisi- ja koigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri
riihmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade lileelamise viisid.

Praktilised tood:
* laboratoorne vOi virtuaalne uurimistod toidu voi1 hapniku mojust organismide
elutegevusele;

* selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna voi mone elundi mudeli meisterdamine
kdepirastest vahenditest.
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Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
Teema libimisel opilane:

analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi
selgroogsete loomade rithmadel;

vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;

seostab selgroogsete loomade jérglaste eest hoolitsemise vajadust eri rithmade
paljunemise ja arengu eripiraga.

Oppesisu

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehavéline viljastumine ja lootelise arengu eripidra. Moondega ja otsene areng.
Siind ja sellele jargnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel
ning selle seos paljunemise ja arengu eripdraga.

Praktilised tood:

kanamuna ehituse uurimine

Selgroogsete loomade evolutsioon
Teema lidbimisel opilane:

selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kéigus;
toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Oppesisu

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Tdendid pdlvnemisest.

Praktilised tood:

fossiilide vaatlus

8. KLASS

Taimede tunnused ja eluprotsessid
Teema libimisel opilane:

vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob niiteid Eesti
tavaliste taimede kohta;

analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;

selgitab fotosiinteesi ja hingamise tdhtsust taimede ning teiste organismide
elutegevuses;

eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiilisib nende
osade tilesandeid;

analiilisib OGistaimede organite chituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete
litkumisega taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 1dpp-produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest;

analiilisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede nitel,
vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta
néiteid;
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» suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.
Oppesisu

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-, sonajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimeraku
vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus. Oistaimede
organite chituse ja talitluse kooskola. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tdhtsus ja seos
hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk
ja tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja tuulleviks.
Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Mboisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast,
kromoplast, vakuool, kude, ohuldhe, tdusev ja laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, 0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kébi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised tood
« taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhiiimbruses;
» fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga;
* mirgpreparaadi valmistamine taime kattekoest;
» taimede Oite, viljade kogumine ja vordlemine
* toataimede kasvatamine pistikust voi tiitartaimest;

Seente tunnused ja eluprotsessid
Teema lidbimisel opilane:
*  vordleb seeni taimede ja loomadega;
* kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning
toob selle kohta néiteid, sh selgitab parasiitluse ja stimbioosi tdhtsust;
+ selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
* analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
nditeid, vaartustades neid eluslooduse tihtsate osadena
* teab tdhtsamaid s66davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses éra;

Oppesisu

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vélisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel. Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste levimisviisid
ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kéédrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine. Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Moisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa, miitseel
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Praktilised tood

+ seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte vOi veebipdhiseid
Oppematerjale;

» seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

* uurimistdo hallitus- voi padrmseenete arengut mojutavate tegurite leidmiseks;

* praktiline t66 vOi arvutimudeli kasutamine Shusaastatuse hindamiseks samblike
leviku alusel.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid
Teema lidbimisel opilane:
* seostab erinevate selgrootute loomade vélisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata,
toituda ning orienteeruda nende elukeskkonnas;
* analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, vadrtustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana ning toob selle kohta néiteid;
* vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate
rithmade tunnuseid, toob vastavate loomariithmade kohta néiteid;
* analiiiisib selgrootute loomade riihmade esindajate erinevate meelte arengutaset
seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist;
* analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;
* hindab otsese, tiis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta néiteid,
* selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja/vdi elupaiga vahetamise vajalikkust ning toob selle kohta néiteid;

Oppesisu

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Késnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vélistunnused, levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijjalgsete (koorikloomade, &dmblikulaadsete ja putukate)
vilisehituse vordlus. Tavalisemate putukarithmade ja limuste vélistunnuste erinevused. Vabalt
elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine Iopuste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning lilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise
ja arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Mboisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus,
tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised to6d
* selgrootute loomariihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades
ndidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale;
« liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi vdi mikroskoobiga;
» praktiline t66 vO1 arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute
leviku alusel.
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Okoloogia ja keskkonnakaitse
Teema lidbimisel opilane:

» selgitab populatsioonide, liikide, 6koslisteemide ja biosfééri struktuuri ning toob selle
kohta néiteid;

* selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist Okosilisteemides, hindab inimtegevuse
positiivset ja negatiivset mdju populatsioonide ja dkosiisteemide muutumisele ning
voimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;

+ analiitisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;

* mdistab rohepddrde vajalikkust ning markab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel
moel voimalusi nende leevendamiseks;

* analiiiisib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri organismiriihmadele ning toob selle
kohta néiteid
lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme;

» selgitab ja véirtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja
sddstvalt erinevatesse Okoslisteemidesse ning elupaikadesse.

Oppesisu

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okoslisteemi ja biosfddri struktuur.
Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri
organismiriihmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela liilide
arvukuse leidmine. Inimmdju populatsioonidele ja Okosiisteemidele. Bioloogilise
mitmekesisuse tdhtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

Maoisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse
tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfédr, rohepoore

Praktilised t66d
» praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest;
» arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu
vahel;
* loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga;

9. KLASS

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Teema libimisel opilane:
» selgitab bakterite, viiruste ja algloomade pohitunnuste eripira vorreldes loomade ja
taimedega;
* toob niiteid bakterite ja algloomade leviku kohta erinevates elupaikades, sh aeroobses
ja anaeroobses keskkonnas;
» analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses;
» selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;
* hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise tdhtsust bakterite levikul;
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* seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pdhjustatud
haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida. Viirtustab tervislikke
eluviise;

»  viirtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

Oppesisu

Bakterite ja algloomade pdhitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism. Kddrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste védltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.
Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Praktilised tood
* Dbakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga
e Dbakterite leviku uurimine bakterikultuuri kasvatades;

Inimese elundkonnad
Teema lidbimisel opilane:
* vordleb ja pdohjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob
nditeid eri elundite, kudede ja elundkondade kohta;
* analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Inimese elundkondade pohililesanded. Naha ehitus ja {lesanded infovahetuses
viliskeskkonnaga. Pohimoisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, nirvisiisteem,
vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-,
nérvikude.

Praktilised to6d
* naha tundlikkuse médramine selle erinevates piirkondades;
* loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Luud ja lihased
Teema lidbimisel opilane:
» eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;
* selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja
siidamelihaste ehitust ning talitlust;
» analiilisib erinevate luudevaheliste ithenduste seoseid nende iilesannetega ning toob
nende kohta néiteid;
+ analiilisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale ning toob
selle kohta nditeid; peab tidhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.
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Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas.
Luude echituse isedrasused. Luudevaheliste iihenduste tiiiibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja litkkumiselundkonnale.

Praktilised tood
* uurimistdo lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest;
* kanatiiva lahkamine.

Vereringe
Teema libimisel opilane:

»  analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

* seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripdra nende
talitlusega;

* seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega ning véirtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat
eluviisi;

+ selgitab vere osa organismi liihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste
véltimiseks.

Oppesisu

Stidame ning suure ja vidikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade lilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi hiired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pohjused ja tagajirjed.

Praktilised tood
*  uurimistdo fiitisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Seedimine ja eritamine
Teema lidibimisel opilane:
*  koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
toidu seedimist ja toitainete imendumist;
* selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee ilesandeid
inimorganismis ning nende {ile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
*  hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.
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Neerude iildine t66pdhimdte vere pilisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha
eritamisiilesanne.

Praktilised tood:
* inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66ga Vo1
arvutimudeliga;

» isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Hingamine
Teema libimisel opilane:
+ analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;
*  koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse-
ja véljahingatava 6hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;
* analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;
+ selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdOhjusi ja haiguste véltimise
vOimalusi;
*  suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust méédravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treeningu modju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine.

Praktilised tood:
» praktilise t66 vOi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Paljunemine ja areng
Teema lidbimisel opilane:

» vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

* voOrdleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob niiteid muutuste kohta loote
arengus;

* seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi
talitluse muutused siinnist surmani.

Praktilised tood:
*  oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
*  rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Talitluste regulatsioon

Teema libimisel opilane:
»  selgitab kesk- ja piirdenirvisiisteemi ehitust ning pohiiilesandeid;
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* seostab nidrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme
ning selgitab nende alusel selle talitlust;

» seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

» selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

»  suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Néarviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Narvisiisteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrendérmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Praktilised tood:
* reaktsioonikiirust mojutavate tegurite mddramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks;

» refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus viliskeskkonnaga
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu
tekkimisel ning tdlgendamisel;
* selgitab kaug- ja liihindgelikkuse tekkepdhjusi ning nigemishéirete véltimise ja
korrigeerimise viise;
* seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vairtustab meeleelundeid
sdastvat eluviisi;
* voOrdleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust.

Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete véltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Praktilised tood:
¢ meeleelundite tundlikkuse madramiseks;
* nidgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Pirilikkus ja muutlikkus
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;
» selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
* lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud
lihtsamaid geneetikaiilesandeid;
* hindab piriliku ja mittepdriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel ning
analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepéariliku muutlikkuse ulatuse
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kohta;

* toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise vOimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

* toob nditeid périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise vdimaluste kohta
ning analiiiisib neid;

* oskab selgitada inimeste périlikku ja mittepérilikku mitmekesisust ning suhtub
sellesse moistvalt.

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa périlikkuses. Geenide pirandumine ja nende méiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tdhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja tihtsus. Organismide périlikkuse muutmise voimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Pirilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste voOrdlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Praktilised tood:
» pirilikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;
* uurimistéd mittepdriliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
pohjal;

* pdriliku ja mittepériliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvéirsuse hindamine.
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GEOGRAAFIA

Pdhikooli geograafiadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru
nende tdhtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ning
protsessidest, nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) véairtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

4) mdistab inimtegevuse sOltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajirgi
keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonda, jirgides sddstva arengu
pOhimotteid;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, planeerib ja teeb
uurimistdid, vaatlusi ja moddistamisi ning tdlgendab ja esitab saadud tulemusi,

6) kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) on omandanud {levaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab
geograafiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates todvaldkondades;

8) madistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapédevaelus, on
loov ning motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. KLASS

Sissejuhatus - Geograafiateaduse olemus
Teema libimisel opilane:

mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapédevaelus ning tihiskonna arengus;
on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjdarivoimalustest.

Oppesisu

Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia. Geograafia alased
uuringud ténapdeval.

Praktilised tood:

Probleemiilesanne, kus on vaja otsida geograafia-alast infot erinevatest allikatest.

Kaardiopetus
Teema ldbimisel opilane:

kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi,
analliiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pdhjendada;

oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, mdddab
vahemaid, médrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;
orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;

orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

koostab lihtsa kaardi.
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Oppesisu

Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad geograafilised avastused ja maailmapildi
avardumine. Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine. Mootkava liigid, suure- ja
viikesemOdtkavaline kaart, vahemaade modtmine looduses ja kaardil. Suundade sh asimuudi
madramine looduses ja kaardil. Geograafilised koordinaadid, nende méadramine. Asukoha
kirjeldamine. Ajavoondid.

Praktilised tood:
*  Probleemiilesannete lahendamine atlase ja arvutikaartide pdhjal.
» Lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i vdi mdne muu kaardirakenduse abil). Niide
- kaardilugu "Minu unelmate reis".
*  Maastikul kaardi jérgi orienteerumine, suundade médramine jms.

Geoloogia
Teema lidbimisel opilane:
+ iseloomustab jooniste pohjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust,
* iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal laamade litkumist ning laamade servaaladel
esinevaid geoloogilisi protsesse;
* teab maavérinate ja vulkanismi tekke pdhjusi, tagajirgi ja kaasnevaid nahtusi ning
moju keskkonnale, oskab voimaliku ohu korral kiituda;
* leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja néitab neid;
» iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise

voimalusi;
* teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja
kliimaga.
Oppesisu

Millega tegelevad geoloogid? Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline maakoor. Laamad,
laamade lahknemine ja pdrkumine. Peamised geoloogilised protsessid laamade piirialadel.
Maavirinad, nende teke, levik ja tagajérjed. Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise
tegevuse tagajirjed. Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades. Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja kasutamine.

Praktilised tood:
* Teabeallikate pohjal liihililevaate koostamine monest geoloogilisest néhtusest
(vulkaan, maavirin jms).
+ Kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende vordlemine ning info leidmine
kivimite ja setete kasutamise kohta koduiimbruses.
+ Teabeallikate pohjal liihililevaate koostamine iihest kivimist vdi settest.

Pinnamood
Teema liibimisel opilane:
* voOrdleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja maailmas;
+ selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel;
+ analiilisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul
litkkudes pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;
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* leiab kaardilt suuremad pinnavormid
Oppesisu

Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus. Pinnamoe kujutamine suure- ja
viikesemodtkavalistel kaartidel ning profiiljoonel. Méestikud ja migismaad. Inimese elu ja
majandustegevus madgise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus
tasase pinnamoega aladel. Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.

Praktilised tood:
* Kiinka ja ndo kujutamine samakorgusjoontega
*  Koduiimbruse ja/vdi Eesti mone piirkonna pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti
pohikaardi abil (absoluutse ja suhtelise korguse méiédramine, jirskude ja laugete
nolvade eristamine, kuju iseloomustamine).
+ Kaartide ja muude teabeallikate pdhjal {ihe piirkonna (riigi voi mandri) pinnavormide
ja pinnamoe iseloomustuse koostamine.

8. KLASS

Ilm ja kliima
Teema ldbimisel opilane:
* kirjeldab ilmaandmete kaardi pohjal ilma;
+ selgitab ohu litkumist ja sademete teket sdltuvalt Shu omadustest;
» selgitab piikesekiirguse jaotumist Maal, aastaacgade kujunemist, iildist dhuringlust,
ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mdju ilmale ja kliimale;
* iseloomustab kliimadiagrammi pohjal keskmise temperatuuri ja sademete erinevusi
aasta jooksul
» vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pohjal eri kohtade kliimat, seostab
selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse voimalustega;
* leiab kaardilt kliimavootmed;
* teab kliimamuutuste vodimalikke tagajirgi ning kliimamuutustega kohanemise
voimalusi.

Oppesisu

Ilma ja kliima uurimise olulisus. Ilma ja kliima néiitajate kujutamine kaartidel ja
diagrammidel. Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja sademete tekkega. Kliimat
kujundavad tegurid. Piikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaaegade kujunemine. Uldine
ohuringlus. Ookeanide ja merede sh hoovuste moju kliimale. Pinnamoe mdju kliimale.
Kliimavéotmed. Ilma ja kliima moju inimtegevusele ning inimtegevuse moju ilmale ja
kliimale, kliima muutumine.

Praktilised tood:
* Internetist ilma- ja kliimaandmete leidmine ning nende pohjal mone piirkonna ilma
voi kliima kirjeldamine.
* kliima vdrdlemine kliimakaartide ja -diagrammide jérgi kahes etteantud kohas ning
erinevuste selgitamine.
* Internetist info leidmine kliima muutumise tagajirgedest, infoallikate usaldusvédrsuse
hindamine.
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Veestik
Teema libimisel opilane:
* moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;
» vordleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kittesaadavuse ja
inimtegevuse voimalustega;
* vordleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid vdi jirvi ning pdhjendab nende
erinevusi ja sarnasusi;
» seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 1dikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;
» secostab jogede veetaseme muutused, sh lileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;
* leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, véinad, joed, jarved.

Oppesisu

Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal. Veeringe. Vee kasutamine ja selle
kittesaadavus maailma eri piirkondades. Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises.
Veetemperatuur, soolsus ja jddolud maailmamere eri osades. Mégi- ja tasandikujdoed, nende
mdju pinnamoe kujunemisele. Jogede veereziim, mdju inimtegevusele. Uleujutuste seos
klilma ja pinnamoega. Jirved ja veehoidlad. Inimtegevuse sh kliimamuutuste moju
veekogudele.

Praktilised tood:
» Teabeallikatest andmete leidmine erinevate veekogude (merede, jogede, jarvede)
kohta, nende iseloomustamine ja vordlemine.
* Probleemiilesannete lahendamine jogede veetaseme muutuste seostamiseks piirkonna
kliima ja pinnamoega, samuti kliimamuutustega.

Loodusvoondidd
Teema lidbimisel opilane:

» leiab kaardilt peamised loodusvoondid;

* iseloomustab ja voOrdleb teabeallikate pohjal loodusvoondite (jadvoond, tundrad,
parasvootme okas- ja lehtmetsad, parasvootme rohtlad, kuivad ldhistroopilised
metsad, kdrbed, savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

* iseloomustab jooniste pohjal korgusvoondeid eri méestikes;

e analiiiisib looduse ja inimtegevuse vastastikust moju loodusvodndites ning
kaasnevaid keskkonnaprobleeme;

» kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analiiiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pdhjendada;

Oppesisu

Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspdrasused. Looduskomponentide (kliima,
muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed eri
loodusvoondites. Jadvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla.
Vahemereline pddsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kdrgusvoondilisus
erinevates maestikes. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites
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Praktilised tood:

* Teabeallikate pohjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on
analiiisitud looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja
keskkonnaprobleeme.

+  Uhe loodusvddndi kohta mdistekaardi koostamine.

*  Erinevates loodusvoondites reisi planeerimine.

9. KLASS

Eesti Euroopa
Teema libimisel opilane:

» kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analiiiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pohjendada;

* oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, moddab
vahemaid, méérab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

* orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

» oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;

Oppesisu

Geograafilise asendi médramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa nididetel. GISi
vajalikkus ning rakendusvoimalused igapdevaelus. Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise
vOimalused.

Praktilised tood:
* Probleemiilesanne, kus on vaja otsida geograafia-alast infot erinevatest allikates
* Kodukoha, Eesti ja mone Euroopa riigi asendi vordlemine erinevatest aspektidest.
* Maa-ameti geoportaalis koduiimbruse andmetega tutvumine.

Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood
Teema lidbimisel opilane:
* iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal Eesti geoloogilist ehitust;
» seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;
+ iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;
* voOrdleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja Euroopas;
* selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel Eesti ndidetel;
+ orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas, tektooniliselt
aktiivsed piirkonnad,
* teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja
kliimaga;
* seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti néidetel.

Oppesisu

Geoloogiliste uuringute vajalikkus. Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh
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tulevikumaavaradega, kaevandamise mdju keskkonnale. Eesti pinnavormid ja nende teke.
Mandrijia tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises. Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule
ja inimtegevuse moju Eesti pinnamoe kujunemisele. Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse
ja pinnamoega.

Praktilised tood:
* Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi
poOhjal.

*  Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega.
* Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja pinnakattega
Maa-ameti mullakaartide pdhjal.

Eesti ja Euroopa kliima
Teema libimisel opilane:
» Iseloomustab Eesti kliimat seostades selle iildiste kliimat kujundavate teguritega;
* iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;
* voOrdleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal Euroopa eri kohtade
kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite modjuga ning inimtegevuse

vOimalustega;
* moistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka tileilmsel
tasandil;
* teab kliimamuutuste voimalikke tagajirgi ning kliimamuutustega kohanemise
vOimalusi.
Oppesisu

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas.
Ilmakaart. Ilm tsiiklonis ja antitsiiklonis. Inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii
kohalikul kui ka tleilmsel tasandil. Kliimamuutuste vdimalikud tagajdrjed Eestis ning
Euroopas.

Praktilised tood:
* Ilma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine etteantud
kohtade ilma ja kliima vordlemiseks ning erinevuste pohjendamiseks ning
igapdevaelulise robleemi lahendamiseks;

Eesti ja Euroopa veestik
Teema lidibimisel opilane:
* moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;
* iseloomustab Liinemerd, selle erinevaid rannikuid ning keskkonnaprobleeme;
» orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;
» seostab jogede veetaseme muutused, sh lileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;
+ iseloomustab teabeallikate pohjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme kodukohas ja Eestis;

Oppesisu

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus. Ladnemere eripdra, selle
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pohjused. Léadnemere eriilmelised rannikud. Li&nemere keskkonnaprobleemid. Eesti ja
Euroopa jogede veetaseme muutused, seos kliimamuutustega ning moju inimeste
igapdevaelule ja majandustegevusele. Pohjavee kujunemine, liikumine ning kasutamisega
seotud probleemid kodukohas ja Eestis.

Praktilised tood:
* Erinevate infoallikate pohjal iihe veekogu veetaseme erinevuste uurimine, pohjuste
leidmine ning voimalike tagajérgede kirjeldamine.
* Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja vodimalike keskkonnaprobleemide
uurimine.

Eesti ja Euroopa rahvastik
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib andmeportaalidest leitud andmete pohjal kodukoha, Eesti vdoi mone
Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;
* analiiiisib rahvastikupiliramiidi jdrgi mdne piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist
koosseisu ning selle moju ithiskonnale;
* teab Eesti ja Euroopaga seotud rdnde suundi ning nende pohjusi, analiilisib rédnde
mdju tihiskonnale;
* Arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Oppesisu

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus. Kodukoha, Eesti ja Euroopa
rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa
ritkides sh Eestis. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rinded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad,
pohjused ja tagajdrjed. Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine. Rahvastikupoliitika
meetmed Eestis.

Praktilised tood:

* Teabeallikate pdohjal oma maakonna voOi koduasula rahvastiku analiiiisimine
(rahvaarvu  muutumine, siindimus, suremus, loomulik iive, ridndesaldo,
soolis-vanuseline ja rahvuslik koosseis).

* Rahvastikupiiramiidi pdhjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine oma
koduvallas/maakonnas/Eestis voi mones Euroopa riigis.

Eesti ja Euroopa asustus
Teema lidbimisel opilane:

* analiiiisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja tihiskondlike tegurite mojuga;

* iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning
linnade kasvu ja kahanemise tagajargi;

* analiiiisib teabeallikate pdhjal mdone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mdjutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula
elukeskkonna parandamiseks;

+ orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide pealinnad
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Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mojutavad tegurid. Linnastumine ning
selle etapid Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja
keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood:
* Analiiiisib teabeallikate pdhjal koduasula voi mone Eesti asula arengut, elukeskkonda
ning seda mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi
asula elukeskkonna parandamiseks.

Sissejuhatus majandusse
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib loodusvarade, t66jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju Eesti
majandusele;
* analiiiisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu
iildiste trendidega;
* iseloomustab iileilmastumise ja rahvusvaheliste firmade moju Eesti majandusele;
* mdistab jitkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob niiteid jatkusuutliku
majandamise, sh ringmajanduse kohta;
» arutleb majandustegevusega seotud probleemide {ile, ldhtudes majanduslikest,
sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.

Oppesisu

Majandusressursid. Loodusressursside, t06jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju
Eesti majandusele. Jiatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus. Majanduse struktuur:
majandustegevused esmasektoris, toostuses, teeninduses. Uleilmastumine ja rahvusvahelised
ettevotted, nende mdju Eesti majandusele.

Praktilised tood:
*  Eesti v0i kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analiiiis.

Eesti pollumajandus
Teema libimisel opilane:
* mdistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;
* iseloomustab mdnd toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
véadrtustab Eesti tooteid;
* iseloomustab teabeallikate pdhjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;
* voOrdleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning védike- ja
suurtootmise mdju keskkonnale, sh maastike muutumisele;
* iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ning pdhjendab pdllumajanduse ja
toidutootmise struktuuri.

Oppesisu

Pdllumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja pdllumajanduse spetsialiseerumine.
Maakasutus ja selle muutused. Kestlik ehk jatkusuutlik pollumajandus. Eesti pdllumajanduse
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harud ja toidutootmine. Pollumajanduse ja toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.

Praktilised tood:
*  Toidukaupade péritolu uurimine, kaardi koostamine.
* Iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist.

Eesti metsamajandus ja -toostus
Teema libimisel opilane:
 teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning védrtustab metsa kui
Okosiisteemi;
* selgitab metsamajanduse ja -to0stuse, sh puidu vdirindamise rolli Eesti majanduses.

Oppesisu

Metsa erinevad funktsioonid. Eesti metsamajandus ja -todstus. Metsade hdvimine ja selle
pohjused. Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.

Praktilised tood:
* Koostab metsamajanduse voi metsatoostuse mdistekaardi.
*  Koostab puidu vddrindamise tootmisahela.

Eesti energiamajandus
Teema lidbimisel opilane:
* analiiiisib energiatarvet perekonna tasandil ja iihiskonna toimimises, véadrtustab
sadstlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;
* analiiiisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende moju

keskkonnale;
* on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega
seotud probleemidest.
Oppesisu

Energiamajandus ja selle olulisus. Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise
eelised ja puudused ning kaasnevad keskkonnaprobleemid. @Muutused Eesti
energiamajanduses, seosed Euroopa energiamajandusega.

Praktilised tood:
* Perekonna tasandil energiatarve analiiiis ja lahenduste pakkumine sdéstlikuks energia
tarbimiseks.

+  Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analiiiis Eesti niitel.

Teenindus
Teema ldbimisel opilane:
* analiiiisib tookohtade paiknemist ja teenuste kittesaadavust asustussiisteemi eri
tasandite asulates, sh koduasulas;
* iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi
ning transpordi mdju keskkonnale;
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analiiiisib teabeallikate pohjal mone asula thistranspordi kéttesaadavust ning selle
moju inimeste igapadevaelule;

iseloomustab ja analiilisib teabeallikate pohjal kodukoha, Eesti voi mdone Euroopa
riigi  turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle modju majandus- ja
sotsiaalelule ning keskkonnale.

Oppesisu

Teenuste liigid ja nende kittesaadavus eri tasandi asulates. Transpordi liigid, nende eelised ja
puudused reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad keskkonnamdjud. Turismi
arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad. Turismiga kaasnevad keskkonna-,
majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Praktilised tood:

Teabeallikate pohjal kodukoha ja/vdoi mdne asula transpordigeograafilise asendi sh
ithistranspordi kéttesaadavuse vordlemine (ajaline kaugus pealinnast ja maakonna
keskusest, iihistranspordi eri liikide kasutamisvoimalused jms);

Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna vdi maakonna turismi arengu
eeldustest ja peamistest vaatamisvaarsustest;
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FUUSIKA

Pohikooli flilisikadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks oppimiseks vajalikke
fiilisikateadmisi ning praktilisi oskusi;

3) oskab probleemide lahendamisel rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskuse seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust, opib leidma ja
kriitiliselt hindama fiiiisikaalast teavet internetist, teatmeteostest jm;

6) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

7) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

8) védrtustab lihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult
loodusesse ja iihiskonda.

8. KLASS

1. Valgusopetus
Pohimoisted: tiht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, ladts, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
» ladtsede ja kujutiste uurimine;
+ laatsede optilise tugevuse midramine;
»  valguskiire murdumist kinnitavate néhtuste uurimine;
* virvuste ja virvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Teema lidibimisel opilane:
+ selgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;
» selgitab Péikese kui valgusallika tihtsaid tunnuseid;
* teab seose, et optiliselt lihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.

Oppesisu

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Pdike. Téht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne
koostis. Valguse sirgjooneline levimine.

Valguse peegeldumine
Teema lidbimisel opilane:
* teab peegeldumise ja valguse neeldumise tihtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
* nimetab mdistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;
» selgitab peegeldumisseadust (s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;
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* toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndoguspeegli kasutamise kohta.
Oppesisu

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse
peegeldumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

Valguse murdumine
Teema lidbimisel opilane:
* kirjeldab valguse murdumise téhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades;
*  kirjeldab moistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
tunnuseid;
» selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse tihendust ning mootmise viisi, teab
kasutatavat mootithikuid;
» selgitab valguse murdumise seaduspédrasust, s.o valguse iileminekul {ihest
keskkonnast teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna

p=L1

ristsirge poole vOi pinna ristsirgest eemale; selgitab seose /" tihendust ning
kasutab seost probleeme lahendades;

* kirjeldab kumerlddtse, ndguslditse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

* teeb eksperimendi, modtes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerldétsega
esemest suurendatud voi vihendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning toddelda katseandmeid.

Oppesisu

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldats. Noguslddts. Ladtse fookuskaugus. Lédtse optiline
tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumine looduses ja
tehnikas. Kehade vérvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

2. Mehaanika

Pohiméisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud,
rohk, tilesliikkejoud, mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
» keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse miiramine);
» raskusjou ja hoodrdejou seose uurimine diinamomeetriga;
* iilesliikkejou uurimine;
* pendli vonkumise uurimine.

Liikumine ja joud
Teema lidbimisel opilane:
» kirjeldab litkumise olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;
» selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning mdotmise viise, teab kasutatavaid mdotiihikuid,
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« teab seose / =V! tihendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

» kasutab litkkumisgraafikuid litkkumise kirjeldamiseks;

* teab, et seose vastastikmoju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida
suurem on keha mass;

m

* teab seose P V' tihendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

+ selgitab modteriistade mddtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu praktikas;

* korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid,
teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pohjal
jérelduse proovikeha materjali kohta;

* teab, et kui kehale mdjuvad joud tasakaalustavad iiksteist, siis on keha paigal voi
liigub tihtlaselt sirgjooneliselt;

* teab joudude tasakaalu kehade iihtlase litkumise korral.

Oppesisu

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva
vOi aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
keha litkumine. Litkumine ja joud looduses ning tehnikas.

Kehade vastastikmoju
Teema lidbimisel opilane:

* kirjeldab nédhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hdordumine ja deformatsioon tihtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid néhtusi probleeme
lahendades;

» selgitab Pdikesesiisteemi ehitust;

* nimetab moistete raskusjoud, hodrdejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

* teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

» selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joude modtes;

*  korraldab eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkkumise korral, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

*  toob nditeid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu

Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Raskusjoud. Hodrdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri toopohimdte. Vastastikmdju
esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Rohumisjoud looduses ja tehnikas
Teema lidibimisel opilane:
* nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste néhtustega ning selgitab
nihtuse kasutamist praktikas;
» selgitab r6hu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;
» kirjeldab madisteid dhurdhk ja iilesliikkejoud;
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» sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas tihtviisi
(Pascali seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale
mojuva raskusjouga;

F

+ selgitab seoste P . P=pP8 h ; Fi=pPV"2 tihendust ja kasutab neid
probleeme lahendades;

» selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

» teeb eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuvat
iilesliikkejoudu.

Oppesisu

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel sligavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine; ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Mehaaniline t60 ja energia
Teema lidbimisel opilane:
+ selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning
madramisviisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;
+ selgitab mdisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
» selgitab seoseid, et:
- keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;
- tehtud t606 on vordne energia muutusega;
- keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult
muunduda tihest liigist teise (mehaanilise energia jddvuse seadus);
- kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;
- lkski lihtmehhanism ei anna voitu to6s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide

korral);
_A
«  selgitab seoste 4 =5 ja ! tihendust ning kasutab neid probleeme
lahendades;
» selgitab kangi ja kaldpinna tiiiipi lihtmehhanismide otstarvet, kasutamise viise ning
ohutusndudeid.
Oppesisu

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jadvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas.

Vonkumine ja laine
Teema lidibimisel opilane:
* kirjeldab ndhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste
nihtustega;
» selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;
* nimetab mdistete vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus ja heli kiirus olulisi
tunnuseid;
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* korraldab eksperimendi, mddtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust

pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, toStleb katseandmeid ning

teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.
Oppesisu

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide héédleaparaat. Korv ja
kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

9. KLASS

1. Elektriopetus

Pohiméisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool,
vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide
jada- ja roopiihendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t66,
elektrivoolu voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvili.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
« kehade elektriseerimise nihtuse uurimine;
* juhtide jada- ja r66pithenduse uurimine;
* voolutugevuse ja pinge mddtmine ning takistuse arvutamine;
» elektromagneti valmistamine ja uurimine.

Elektriline vastastikméju
Teema lidbimisel opilane:
» kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmdju téhtsaid
tunnuseid ning selgitab seost teiste ndhtustega;
* loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng
ja elektrivili olulisi tunnuseid;
» selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;
» korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist mdju,
ning teeb jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Oppesisu

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud nédhtused looduses ja tehnikas.

Elektrivool
Teema libimisel opilane:
* loetleb moistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;
* nimetab nihtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses téhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;
» selgitab mdiste voolutugevus tihendust, nimetab voolutugevuse modtiithiku ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
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» selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste
nédhtustega ja kasutamist praktikas.

Oppesisu

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Vooluring
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab fiiiisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
mooOtmise viisi, teab kasutatavaid modtiihikuid;
»  selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;
» selgitab seoseid, et:

[ =
- voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) ;
- jadamisi ihendatud juhtides on voolutugevus iihesuurune I =11 =12 = ... ja ahela

kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U=U+U, ;
- 160biti tthendatud juhtide otstel on pinge tihesuurune U = Ul = U2 = ... ja ahela

kogu voolutugevus on iiksikjuhte 1dbivate voolutugevuste summa I=1+1, ;
[
R=p—
- juhi takistus S,

» kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;

+ selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

» selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid takistite
kasutamise kohta;

» selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;

* leiab jada- ja ro0pilihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning
takistuse;

» korraldab eksperimendi, modtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Oppesisu

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.
Juhi takistuse sdltuvus materjalist ja juhi modtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja rodpiihendus.
Jada- ja ro6piithenduse kasutamise ndited.

Elektrivoolu t60 ja voimsus
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootihikuid;
* loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;

«  selgitab valemite A =1-U-t, N=I1-Uja 4 =N tihendust ja seost vastavate
ndhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;
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» kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, tootamise pohimadtet, kasutamise
nditeid ja ohutusndudeid,

» leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdoimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vadrtusega.

Oppesisu

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu voimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

Magnetnihtused
Teema lidbimisel opilane:

* loetleb magnetvélja olulisi tunnuseid;

» selgitab ndhtusi Maa magnetvili ja magnetpoolused;

* teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused toukuvad, et magnetvilja tekitavad litkuvad elektriliselt laetud osakesed,
ning selgitab nende seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid
nahtusi;

» selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori nditel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori to6 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusnoudeid neid seadmeid kasutades;

» korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu

Piisimagnet. Magnetnoel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnédhtused looduses ja tehnikas.

2. Soojusopetus. Tuumaenergia

P6himoisted: soojuslitkumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus;
kiituse kiittevaartus, prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
* kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse mééramine;
* soojusliku tasakaalu vorrandi katseline kontroll (kiilma ja kuuma vee segunemisel).

Aine ehituse mudel. Soojusliikumine
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju mudeleid;
» kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega
ning kasutamist praktikas;
» kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
+ selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;
» selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.
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Oppesisu

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.

Soojusiilekanne
Teema lidbimisel opilane:
»  kirjeldab soojustilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja soojusiilekande
kasutamist praktikas;
» selgitab soojushulga tdhendust ja modtmise viisi ning teab kasutatavaid modtithikuid;
» selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mdotiihikuid;
* nimetab moistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tdhtsaid tunnuseid;
* soOnastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnéhtusi selgitades:
- soojustlilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiillmemale;
- keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t60 ja soojusiilekande teel;
- kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tdpselt niisama
palju, kui viaheneb teise keha siseenergia;
- mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus
kiirgab;
- mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja
ka neelab;

+ selgitab seose Q=cm(t,=1,) 5 Q=cmAt kus AI=h-1 tihendust ja seost
soojusnédhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

» selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, tootamise pohimotet,
kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;

* korraldab eksperimendi, mddtes katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid
ning teeb jareldusi keha materjali kohta.

Oppesisu

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspirasused. Termos. Péikesekiite. Energia
jaavuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused
Teema lidibimisel opilane:
* loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
+ selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevdértuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootihikuid;

+  selgitab seoste Q=A-m ) Q=L-m ja Q=r-m tdhendust, seostab neid teiste
nédhtustega ning kasutab neid probleeme lahendades;
* lahendab rakendusliku sisuga mitmetehtelisi iilesandeid.
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Oppesisu

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused.

Tuumaenergia
Teema lidbimisel opilane:
* nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;
» selgitab seose, et kergete tuumade {ihinemisel ja raskete tuumade 10hustamisel
vabaneb energiat, tdhendust, seostab seda teiste ndhtustega;
* iseloomustab a-, B- ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;
» selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, totamise pdhimdtet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid;
» selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 10hustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

50



KEEMIA

Pohikooli keemiadpetusega taotletakse, et Opilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning moistab keemia rolli
inimiithiskonnaajaloolises arengus, tinapdeva tehnoloogias ja igapédevaelus;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades sddstva arengu pohimdtteid,
markab, analiilisib ja hindab inimtegevuse tagajdrgi ning hindab ja arvestab
inimtegevuses kasutatavate materjalide ohtlikkust;

kujundab erinevates loodusainetes Opitu pohjal seostatud maailmapildi, moistab
keemiliste néhtuste fiilisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist
tagapohja;

kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiilisib kogutud teavet ja hindab seda
kriitiliselt;

omandab podhikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse, sh funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit ning langetab otsuseid,
tuginedes  teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele;

tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjdari
planeerides;

suhtub probleemide lahendamisse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

8. KLASS

Millega tegeleb keemia?
Teema lidibimisel opilane:

teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voOimalusi, tunneb &ra keemilise
reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste jargi;

jérgib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid;

tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;

eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob néiteid lahuste ja pihuste kohta
looduses ning igapievaelus;

lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid.

Oppesisu

Keemia meie iimber. Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused. Kemikaalide ohutu
kasutamine laboritoddes ja argielus. Tahtsamad laborivahendid. Lahused ja pihused looduses
ning igapdevaelus, pihuste alaliigid. Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jérgi).

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

pihuste valmistamine ning nende omaduste uurimine;
aine tiheduse méairamine sukeldumismeetodil;
keemilise reaktsiooni tunnuste ja esilekutsumise voimaluste uurimine.

Aatomi ehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus
Teema libimisel opilane:
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» selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tdhiste leidmiseks, aatomi
ehituse kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide
perioodilisustabelit;

* teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks
elementideks ning viérisgaasideks, otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide
kasutamise kohta igapdevaelus ning vordleb nende omadusi;

» eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;

* eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni
laengut;

» selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

Oppesisu

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Perioodilisustabeli seos aatomite
ehitusega.

Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning viidrisgaasid keemiliste elementide
perioodilisustabelis. Metallid ja mittemetallid igapdevaelus.

Liht- ja liitainete koostise vdljendamine valemite abil.

Molekulide ja ioonide teke aatomitest. Aatomite ja ioonide erinevus.

Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne, iooniline ja metalliline side.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
*  molekulimudelite koostamine,
» ainete fiiiisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine.

Hapnik ja vesinik. Oksiidid.
Teema lidbimisel opilane:
» selgitab hapniku rolli polemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiilisib osoonikihi
tahtsust ja lagunemist saastamise tagajirjel;
*  vOrdleb hapniku ja vesiniku pdhilisi omadusi;
* kogub gaasi, valides sobiva votte ldhtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi
tihedusest vorreldes ohu tihedusega;
* maidrab aine valemi pohjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide
nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;
* mdistab reaktsioonivdrrandite tasakaalustamise pohimatet;
*  korraldab lihtainete {ihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid, toob nditeid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende
tahtsuse kohta.

Oppesisu

Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused. Gaaside kogumise votteid. Osoonikihi
hdrenemine keskkonnaprobleemina.

Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid igapdevaelus.
Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
*  hapniku saamine, kogumine ja tdestamine;
* vesiniku saamine, kogumine ja puhtuse kontrollimine;
» oksiidide saamine lihtainete pdlemisel;
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Happed ja alused — vastandlike omadustega ained
Teema lidbimisel opilane:
» eristab valemi pohjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;
* koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja
vastupidi;
» scostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab
lahuse keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH vaartuse jargi;
* moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi
reaktsioone ning koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid;
* toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapievaelus.

Oppesisu

Happed, nende koostis. Tédhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.

Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid
(leelisi) kasutades.

Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala, selle
kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades.

Soolad, nende koostis ja nimetused.

Happed, alused ja soolad igapédevaelus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
* hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
* hapete reageerimine metallidega;
* vees mittelahustuvate hiidroksiidide teke ja nende vaatlus;
* neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

Tuntumaid metalle
Teema lidbimisel opilane:

» eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivseid metalle nende asukoha
jargi metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;

» uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mojutavate tegurite toimet;

* seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kéitumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja
hapniku kéitumist oksiideerijana;

* koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;

* hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega

Oppesisu

Metallide reageerimine hapnikuga.

Keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid
kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija.

Metallide reageerimine hapete lahustega. Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed,
keskmise aktiivsusega ja viheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.

Ettekujutus keemilise reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni néitel).
Téhtsamad metallid ja nende sulamid igapéevaelus (Fe, Al, Cu jt).
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
* metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega;
* keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toime uurimine.

9. KLASS

Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Teema ldbimisel opilane:

* moistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest
seostest;

* uurib tugevate ja ndrkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

* uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus;
koostab vastavate reaktsioonide vorrandeid;

* selgitab temperatuuri modju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning
teha arvutusi ja jareldusi;

+ selgitab tdhtsamate anorgaaniliste lihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus
(véetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

* teab keemilise saaste allikaid ja analiilisib saastumise tekkepohjusi, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide tihendid, iilevietamine)
ning voimalikke keskkonna sdéstmise meetmeid.

Oppesisu

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Happed. Tugevad ja ndrgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, histi lahustuvad ja rasklahustuvad
alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega).
Hiidroksiidide koostis ja nimetused.

Soolad.  Vesiniksoolad (sodgisooda nditel). Soolade saamise voOimalusi (Opitud
reaktsioonitiitipide piires). Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle
sOltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade niitel). Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise
koostise arvutused (tiheduse arvestamisega). Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Anorgaanilised iihendid igapdevaelus. Vee karedus, vietised, ehitusmaterjalid. Pohilised
keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed), keskkonna
saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

» erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO2 + H20);

» erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H2S04, CO2 +
NaOH);

* internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta,
jérelduste tegemine;

* erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;

* soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.
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Aine hulk. Moolarvutused
Teema lidbimisel opilane:

* teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab
korrektselt vastavaid tihikuid ning pohjendab loogiliselt arvutuskiike;

» analiiisib keemilise reaktsiooni vOrrandis sisalduvat kvalitatiivset ja kvantitatiivset
infot, moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides;

* lahendab  reaktsioonivorranditel =~ pdhinevaid  arvutusiilesandeid,  l&htudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral timberarvutusi ainehulga, massi ja
(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskéiku;

* hindab loogiliselt arvutustulemuste oigsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal
jéreldusi ja otsustusi.

Oppesisu

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste
tthikud ja nende teisendused.

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi kordajate tdhendus.
Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva (kvalitatiivse ja kvantitatiivse) info analiiiis.
Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal moolides (sh ldhtudes massist voi ruumalast).

Siisinik ja siisinikuiihendid
Teema lidbimisel opilane:
* voOrdleb ning pohjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikoksiidide
omadusi;
* teab silisinikuiihendite paljususe pohjusi;
* koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite
(C, H, O) arvu jargi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;
+ liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;
»  kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid;
» eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid,
» koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku polemise reaktsioonivorrandeid;
* uurib etaanhappe keemilisi omadusi;
* teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiilisib sellega seotud probleeme
igapdevaelus.

Oppesisu

Siisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku
voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tstikleid ning kordseid sidemeid.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest.

Stisivesinike  esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused,
midrdeained) ning nende kasutamise vdimalused. Siisivesinike tdielik pdlemine
(reaktsioonivorrandide koostamine ja tasakaalustamine). Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.
Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused ja
tédhtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
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COz2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

lihtsamate siisivesinike jt slisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine;
siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses
keskkonnas, kasutades vastavat tarkvara;

siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, méirguvus veega);

erinevate siisinikulihendite (nt etanooli ja parafiini) polemisreaktsioonide uurimine;
etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus).

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena
Teema libimisel opilane:

selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

analiiiisib stisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid;

tunneb struktuurivalemi jargi poliimeerti;

moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;

iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid poliimeerseid materjale
(kiudained, plastid), analiiiisib nende pdhiomadusi, kasutamise vdimalusi ja
kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme;

moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna
sddstmise voimalusi.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis. Tervisliku toitumise pdhimotted, tervislik eluviis.

Siisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused,
plastid ja kiudained. Poliimeerid igapdevaelus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;
ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

toiduainete tirklisesisalduse uurimine;

valkude piisivuse uurimine;

pdevameniili koostamine ja analiilisimine (portaali toitumine.ee jargi).
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PRAKTILINE LOODUSTEADUS

Pdohikooli valikainega taotletakse, et opilane:

)
2)

3)

Teema:

jargib kemikaalide késitlemisel ohutusndudeid ning tunneb laborivahendeid ja oskab
neid digesti kasutada;

oskab méérata keha tihedust sukeldumismeetodil, lahutada segusid sobivate
meetoditega ning kasutada atlase kaarte, mootkava ja geograafilisi koordinaate;
eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi, tunneb tavalisemaid taime-,
looma- ja kalaliike ning oskab 1dbi viia vaatlus- ja madramist6id looduses..

Loodusopetuse praktikum

Teema lidbimisel opilane:

jargib katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid;

tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;

tahke keha tiheduse madramiseks kasutatavat sukeldumismeetodit ja oskab
sukeldumismeetodil méidrata keha tihedust;

teab segude lahutamise meetodeid ja oskab lahustada segu, kasutades kohaseid
meetodeid;

eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning toob nditeid nendevaheliste
seoste kohta;

teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb &dra keemilise
reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste jirgi ja oskab seda kirjeldada;

eristab materjale elektrijuhtivuse, soojusjuhtivuse, tiheduse, virvuse ja magnetiliste
omaduste alusel ja seostab oskusi nende kasutusaladega.

Oppesisu

Ohutustehnika kemikaalide késitlemisel. Loodusopetuse tunnis kasutatavad katsevahendid.
Erikujulise keha tiheduse leidmine. Segude lahutamise meetodd. Néhtused ja keemiline
reaktsioon. Reaktsiooni tunnused ja tingimused. Materjalide fiilisikalised omadused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Teema:

piirituslambi siiiitamine, katseklaasi kuumutamine;

erinevate modtsilindritega ruumala modtmine, kaalu korrektne kasutamine, tiheduse
méadramine;

aktiivsde absorbeeriv moju vérvilisele vedelikule, uhmerdamine ja filtreerimine;
paberkromatograafia;

erinevate reaktsioonide teostamisel keemiliste reaktsioonide tunnuste dratundmine ja
kirjeldamine;

erinevate materjalide vordlemine ja nende fiiiisikaliste omaduste kirjeldamine;

Geograafia praktikum

Teema lidbimisel opilane:

oskab kasutada atlase erinevaid kaarte, saab aru atlase sisulisest lilesehitusest ja
leppemarkidest;

teeb vahet mandritel ja maailmajagudel,

oskab kasutada modtkava, moddab vahemaid ja méédrab suundi;

oskab asukoha midramiseks méirata geograafilisi koordinaate;

saab aru ajavoonditest ja oskab arvutada kellaaegu maailma eri paikades;
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oskab pohjendada tektooniliste piirkondade teket;
oskab koostada pinnavormide liihikirjeldusi;
oskab modta sammupaaridega vahemaid ja méérata objektide asimuuti.

Oppesisu

Geograafia parim abimees on atlas. Atlase sisukord, leppemirgid ja nimede register.
Mootkava kasutamine ja teisendamine. Asimuudi maiste ja kasutamine suundade mééramisel.
Vahemaade modtmine sammupaaridega. Asukoha miiramine kaardil. Ajavoondite moiste ja
kellaaegade médramine. Pinnavormid ja nende teke.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Mandrid ja maailmajaod ja olulisemad maadeavastajad.

Erineva info otsimine atlase kaartidelt

Vahemaade mdotmine mddtkava abil

Geograafiliste koordinaatide midramine ja koordinaatide abil objekti leidmine
Maiestike kirjelduste koostamine

Asimuudi médramine kompassi abil

Vahemaa modtmine sammupaaride abil

Teema: Bioloogia praktikum
Teema libimisel opilane:

oskab méirata kooliaias kasvavate taimede liike;

oskab eristada parismaiseid ja voorliike;

oskab kasutada hiidrobioloogia vilitodde vahendeid,

oskab maédrata liigini makrobentose ja makroplanktoni esindajaid,

oskab méérata perekonna ja sugukonnani mikrobentose esindajaid;

oskab kasutada mikroskoopi, binokulaarluupi ja teisi lihtsamaid kameraalseid
vahendeid;

oskab madrata tavalisemaid linnuliike ja 1dbi viia iseseisvat talilinnuvaatlust;
oskab prepareerida lihtsamaid selgrootuid,

oskab madrata selgrootute ja selgroogsete tegevusjalgi;

oskab méérata looduses tavalisemaid taime- sambla- ja samblike liike;
oskab madrata looduskaitsealuseid liike ja neid otseselt mitte kahjustada;

Teaduslik uurimistoo
Teema lidbimisel opilane:

oskab ette valmistada uurimistoode plaant;
oskab sdnastada uurimiskiisimust vdi probleemi, piistitada hiipoteesi;
oskab kasutada eksperimenti v4i vaatlust

Oppesisu

Olemasolevate Opilasuurimistoode analiilis ja nendes esinevate uurimise etappide
riihmitamine.Uurimistoost lithikokkuvotte koostamine.

Praktilised tood

SUG-is ja KHK-s tehtud loodusteaduslike dpilaste konkursi todde analiiiis;
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Mikroskoobi opetus
Teema lidbimisel opilane:
e tunneb mikroskoobi ehitust;
» oskab valida ja vahetada objektiive ja okulaare ;
* oskab valmistada mikroskoopilisi méargpreparaate .

Oppesisu
Mikroskoobi ja selle osade ehitus. Mérgpreparaatide valmistamine.

Praktilised tood
* Tomati ja sibula kattekoe preparaadi valmistamine ja vaatlus;
*  Kuuse ja ebatsuuga okka ristldike preparaadi valmistamine ja vaatlus..

Aialinnu vaatlus

Teema lidbimisel opilane:
» oskab loendada aialinde Ortnitoloogiaiihingu etteantud meetodil;
e tunneb tavalisemaid aialinde;
* oskab esitada loendusandmed andmepanka.

Oppesisu
Osalemine iileestilisel linnuvaatlusel. Linnuliikide tundmadppimine etteantud pildipanga abil.

Praktilised tood
e Aialinnuvaatlus;

Kalade miaramine

Teema lidbimisel opilane:
* oskab kasutada kalade miérajat;
* tunneb kalade kohta kidivaid oskussonu;
* tunneb tavalisemaid Eesti kalaliike.

Oppesisu
Maiiraja kasutamise oskuste kinnistamine. Kalaliikide tundmadppimine.

Praktilised tood
» Kalaliikide mddramine madramistabeli jargi..

Kalade lahkamine
Teema ldbimisel opilane:
e oskab lahata kala;
* tunneb kalade vélisehituse osasid;
* osksab tuvastada kalade siseelundeid, neid vélja prepareerida ja teab nende
funktsioone.
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Oppesisu
Kala lahkamine: erinevate elundite viljandgemine, paigutus ja iilesanded.

Praktilised tood
e Kala lahkamine;

Hiilgevaatlus

Teema lidbimisel opilane:
» tunneb Eestis esinevaid hiiljeste liike ja nende bioloogiat;
» oskab kasutada binoklit ja vaatlustoru;
» oskab liitkuda keerulisel maastikul.

Oppesisu

Hiiljeste bioloogia, paljunemise,leviku, arvukuse ja toitumise eripdra. Nende vaatlemise
reeglid. ja kohale kutsumise meetodid. Vaatlustoru ja binokli ehitus ja kasutamise voimalused.

Praktilised tood
» Hiilgevaatlus Soeginina pangal;

Poduste joe uurimine
Teema lidbimisel opilane:
*  oskab kasutada pohjaammutit;
* oskab kasutada planktonivorku;
e  tunneb veetaimi;
» oskab ndha makrobentost;
» oskab kasutada joeloomade médramislinikut.

Oppesisu

Joe elustiku uurimise erinevad meetodid. Elusloomade piiiik ja miidramine. Joetaimede
tundmadppimine

Praktilised tood
*  Poduste joe elustiku uurimine.

60



LIHTSUSTATUD OPE

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)

tunneb huvi looduse vastu, kéitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pohimatteid;

oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi,
tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nédhtusi, moistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid;

moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasééstlikku eluviisi;
leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies
1dbi vaatlusi ja katseid; sonastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

1.-2. KLASS

Opitulemused 1. klassis
Opilane:

orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusndhtusi; kirjeldab neid Opetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel,
tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi;
nimetab aastaaegade jérjestust;

kéditub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste k&itumist looduses oige/vale
pohimdottel.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, 1dhiiimbruse eluta looduse objekte
ning néhtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4 lauset);
vordleb Opetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel;
riihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusriihmi;

tunneb &dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pohitunnuseid; jérjestab
abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi;

markab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes niiteid elusolendite vajadustest.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel Opivad &pilased tundma ldhiiimbrust ning
igapdevaelu ndhtusi, Opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama {imbritsevate
objektide ja nihtuste tajutavaid tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja
jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud dppes
opilastel juhtivaks psiitihiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide
loomiseks palju esemelist ja kujutavat néitlikustamist.

Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja Oppeming. Valdavalt suuline Opitegevus peab
arvestama Opilaste kone arengu taset. Vdhesel mééral kasutatakse 1. klassi 10pust alates
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lihtsaid lugemis- ja kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut.

Opetaja  osaleb Oppetdds suurel madral.  Jirjepidevalt on vaja suunata Opilaste
tunnetustegevust ja konet. Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jérgi,
tegevusakte peab saatma Opetaja kdne.

3.-5. KLASS

Opitulemused 3. klassis
Opilane:

kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sdnaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse
objekte ning ndhtusi; vordleb ja rithmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel;

teeb  koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava viélisriietuse;

markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

teab kuude nimetusi ja jargnevust, rilhmitab neid vastavalt aastaajale;

tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rithmitab neid Spetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab dpitud kuuluvusriihma;

kirjeldab ning vdordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede vilisehitust ja
elupaiku ning dpitud loomade vilisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Opitulemused 4. klassis
Opilane:

tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, -elupaik,
eluviis); toob nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;
eristab ja riihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseent;

jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

nditab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;

vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

toob nditeid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele;
teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi t6id, valides sobivaid
vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut
ja oma tegevust.

Opitulemused 5. klassis
Opilane:

nditab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisonade toel nende {ilesandeid,

saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;
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* toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

* toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses,
koostab lihtsamaid toiduahelaid;

* nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi
(Paikesesiisteem, 60 ja paeva vaheldumine).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on Oppetegevuses jatkuvalt iilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline
tegevus ja Oppeming. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav néitlikkus,
lisandub ka tinglik niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste
tunnetustegevuse areng vOimaldab varasemalt kujundatud taju- ja milukujutlusi tdpsemaks
muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide,
nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vdrdlemis-, riihmitamis- ja {ildistamisoskus. Opetaja
abiga kujunevad joukohase Oppematerjali ulatuses pdhjus-tagajirg seoste mdistmise ja
jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb Opitegevuses kirjaliku kone osakaal —
joukohaste dppetekstide hidlega lugemine ja analiiiis Opetaja suunamisel, joukohaste kirjalike
ilesannete sooritamine.

Opetaja osalus Opilaste tegevuses piisib, Opiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja niidise jargi. Tdhelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele
ning nende tiitmisele. Opetaja iilesandeks on jirjepidevalt kujundada dpilaste enesejuhtimise
ning koostdooskusi, et jirgnevatel dppeperioodidel oleks voimalik joukohasel viisil iseseisvat
t00d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja rithmat66d) rakendada.

Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised joukohasel viisil tehnoloogiavahendeid
kasutama, niiteks otsima pildilist teavet, sooritama dpitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid
Opiiilesandeid. Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste
tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

6.—7. KLASS

Opitulemused 6. klassis
Opilane:
* teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; méérab neid kaardil;
* saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Ld&nemere, Opitud saared,
joed, jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane;
* vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tdhtsust looduses; toob néiteid nende moju kohta inimese organismile;
* kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud,
asula) elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;
* teab vee ja 0hu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob nditeid, kuidas inimene
mdjutab oma tegevusega vee ja Ohu puhtust; jilgib oma pere veetarbimist, toob
néiteid vee sddstmise voimalustest;
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* teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla
kaitse vajadust;

*  moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid;

* viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdohjal
kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

+ eristab ja riihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jérgi; selgitab
abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste moju elusorganismidele; toob niiteid
taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse niitel,;

* kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit,
mets, soo) elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

* toob niiteid inimtegevuse mojust limbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste
tahtsust ning selgitab nédidete varal nende kaitsmise vajadust;

* nditab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

* nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga
loodusvarade séistliku kasutamise vajadust.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil
Opitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii Opilase
kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tipsustamiseks kasutatakse
opet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku niitlikkust;
kogemustel pdhinevate maélukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset néitlikkust. Lisaks
nditkatsete vaatlusele sooritavad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi
toid ja katseid. Jarjepideva joukohase arendustegevuse kdigus pareneb Opilaste kirjeldamis-,
vordlemis-, riihmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajirg
seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused.

Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja
suunamisel loevad Opilased joukohaseid dppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiilisivad
neid Opetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt
ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke dpiiilesandeid.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses viheneb jirk-jargult, piiilesannete tiitmisel suureneb
kirjalike to6juhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab
jitkuvalt Opetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine
voimaldab sooritada joukohaseid tegevusi paaris- ja riihmatdddena.

Opetaja juhendamisel kasutavad oOpilased sobiva raskusastmega Opitegevuses meedia- ja
tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast loodusalast infot, kasutavad seda
dpiiilesannete sooritamisel. Opilastele on jitkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine,
teksti produtseerimine. Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades
Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.
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8.-9. KLASS

Opitulemused 8. klassis
Opilane:

mdddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning
aega; seostab saadud modtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 1&bi praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

kirjeldab tugisonade abil Opitud ainete/materjalide omadusi ja toob nditeid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid,
leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

riihmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;
vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ja jargib jatkusuutliku arengu pohimdtteid.

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néditeid kodukoha t&ostus-,
teenindus- voi pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;

dsitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;

kirjeldab ja selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende
avaldumise kohta igapdevaelus;

leiab internetist vajalikku ja jdoukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaarsust;

kirjeldab jatkusuutliku, sééstva, vastutustundliku eluviisi pohimotteid ja jargib neid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kéigus Opilaste loodusalased teadmised,
parenevad seoste moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis.
Varasemate Oppeperioodidega voOrreldes pooratakse rohkem tdhelepanu elementaarsete
keemia- ja fiiiisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli
15puni raskusi reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmirgiks
on eelkdige Umbritseva maailma praktiline moistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja
tapsustamiseks kasutatakse Opet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat,
tinglikku ning joukohasel viisil ka verbaalset niitlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus
katsete planeerimisel ja ldbiviimisel. PGhjus-tagajiarg seoste moistmist ja jarelduste tegemist
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suunab Opetaja.

Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka
meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad
jitkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on
aidata hinnata ning mdista leitud info usaldusvéaéarsust.

Opilaste oskuste areng vdimaldab jdukohases dpitegevuses iseseisva to6 osakaalu suurendada.
Seejuures vajavad dpilased jitkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostodoskuste arenemine vOimaldab sooritada joukohaseid Oppetegevusi
paaris- ja riihmatoddena.
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