Valikaine ,,Karjiariopetus

Karjaiariopetus pohikoolis

Pdohikooli karjddriopetusega taotletakse, et Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis vodimaldavad adekvaatse
enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete karjiériplaanide tegemist;

arendab oma karjddri kujundamise péddevusi, sh Opi-, suhtlemis-, koostdo- ja
otsustamisoskusi ning info hankimise, hindamise ja analiilisimise oskusi;

arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks silisteemselt
tegutseda;

kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks ning iseseisvaks
karjadriotsuste tegemiseks;

tutvub erinevate ametite/elukutsete ja oppimisvoimalustega, toosuhteid reguleerivate
Oigusaktide ning ettevotlus- ja majanduskeskkonnaga.

Eneseteadlikkuse arendamine
Teema lidibimisel opilane:

analiilisib juhendamisel oma véértusi, vdimeid, huvisid, teadmisi, oskusi, kogemusi ja
isiksuseomadusi karjairi kujundamise kontekstis;

kasutab eneseanaliilisi tulemusi oma karjdari kujundamisel, seostades neid realistlike
Oppimise ja tootamise eelduste ning voimalustega;

moistab teadmiste ja oskuste ning elukestva Oppe tdhtsust haridusteel ja tulevases
tooelus; on vastutustundlik ja motiveeritud ennast arendama.

Oppesisu

Teadlik eneseanaliilis. Karjdari kujundamisele suunatud eneseanaliiiisi komponendid: huvid,

hobid,

oskused, teadmised, vdimed, isiksuseomadused, védrtused, hoiakud, vajadused,

saavutused, unistused, motivatsioon. Kohanemist ja dpioskuseid mojutavad ning soodustavad
isiksuseomadused, hoiakud ja harjumused. Isiklik dpi-, huvitegevuse ja to6kogemus. Tugevad
kiiljed ja arenguvajadused. Minapilt. Enesehinnang. Arenguuskumus.

Voimaluste analiiiis
Teema lidbimisel opilane::

teab erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning moistab toOmaailma {ildiseid
arengusuundji;

moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning teadvustab ennast tulevase
tootajana;

oskab otsida ja analiilisida informatsiooni dppimisvoimaluste ja todturu kohta ning
kasutada seda oma karjdérivalikute tegemisel;

pohjendab oma eelistusi haridustee jatkamisel ning kutsedppe eriala voi giimnaasiumi
oppesuuna valikul.



Oppesisu

Tooturg ja toojouturg: tooturu iildine olukord ja arengusuunad. Tegevusvaldkonnad ja
tookeskkonnad. Tulevikutéokohad ja -oskused. Ametid ja soorollidega seotud miiiidid.
Tooandjate ootused tddtajale. Opilase voimalused tooga tutvumiseks. Oppimisvdimalused
pirast pohikooli. Eesti haridussiisteem. Alternatiivsed vdimalused haridusteel. Oppimine
vidlismaal. Karjdériinfo otsimine, hindamine ja kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine
Teema lidbimisel opilane:
* moistab karjddri kujundamise eesmarki, sisu ja oma vastutust isikliku karjéari
planeerimisel;
» teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t60ga;
* koostab juhendamisel esmase karjddriplaani, vottes arvesse oma karjdérivalikuid
mojutavaid tegureid ja alternatiivseid vdimalusi;
* tunneb ja kasutab vajaduspohiselt karjdériteenuseid.

Oppesisu

Karjdédri kujundamine ja karjddri planeerimine. Edu, elurollid ja elulaad. Karjdiriotsuseid
mojutavad tegurid ja nendega arvestamine. Eesmirkide seadmine. Alternatiivid. Valimine ja
otsustamine. Omavastutus. Isiklik karjdédriplaan. Muutustega toimetulek. Karjiériteenused.

Tegutsemine
Teema lidbimisel opilane:
+ algatab ja viib ellu karjdéri kujundamisega seotud tegevusi;
* teab Opilasena toGtamise vOimalusi ja piiranguid ning moistab toosuhteid
reguleerivate digusaktide ja toolepingu tdhtsust;
* moistab kandideerimisprotsessi olemust, oskab vorrelda enda vastavust konkursil
esitatud nduetele ning koostab juhendamisel kandideerimiseks vajalikud dokumendid;
* analiiiisib isiklikku Oppimise ja/voi tootamise kogemust ja kasutab analiilisi tulemusi
oma karjdari kujundamisel.

Oppesisu

Tookeskkondadega tutvumise ning t66- ja Opikogemuste omandamise voimalused. Alaealiste
tootamisega seotud nouded ja piirangud. To6suhteid reguleerivad digusaktid. To6ohutus ja
terviseriskid. Toovédrtused. Kandideerimine Opingutele ja/vdi tdole, sh vabatahtlikuks,
vahetusdpilaseks voi huvialaga seonduvalt. Kandideerimiseks vajalikud dokumendid. Opi- ja
tookogemuste analiiiis. Oppimine edust ja ebaedust.
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