SPORDIOSAKONNA AINEKAVAD

KERGEJOUSTIK

Sihtgrupp: |, Il ja lll kooliaste
Maht: 140 tundi (4 tundi nddalas)

1. OPPE-EESMARGID
e liilkumisaktiivsuse suurendamine
e huvi daratamine, eelduste loomine edaspidiseks sportlikuks tegevuseks
e eale vastav kehaline tegevus
e harjumus regulaarselt harjutada
e kehaliste vbimete arendamine, oskuste kujundamine
e tahteomaduste, iseseisvuse arendamine
e tervisliku eluviisi propageerimine
e silmaringi laiendamine

e (ldfuUsiline ettevalmistus

2. OPPESISU

Uldfausiline treening — ju-, kiiruse-, koordinatsiooni-, painduvus- ja vastupidavusharjutused.
Pallimangud — rohk korvpallil ja vorkpallil — pdhitddede omandamine ja tehnika arendamine.
Akrobaatika.

Kergejoustik — jooksu-, huppe- ja heitetehnika.
Ujumine, suusatamine.

Hdgieen, esmaabi.

3. OPIVALJUNDID

Treeningtod tulemusena oskab noor enamike kergejoustikualade tehnikat, mis voimaldab tal
osaleda eri tasemega voistlustel, oskab mangida erinevaid sportmange ja arendada fuusilisi
voimeid, mis on tervislike eluviiside alustalaks.
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UJUMINE
Sihtgrupp: |, Il ja Il kooliaste

Maht:

140 tundi (4 tundi nddalas)

1. OPPE-EESMARGID

keha karastamine

kogu organismi ergutamine aktiivsele tegevusele
kesknarviststeemi regulatoorsete voimete ja nahaaluse veresoonkonna treenimine
stdame to0 arendamine

kdikide pohiliste lihasgruppide arendamine
hingamiselundite, hingamislihaste ja rindkere arendamine
mitmesuguste lilisamba deformatsioonide korvaldamine
dlekaalu vahendamine

reipa enesetunde saavutamine

uldise toonuse tdstmine

narvilisuse vahendamine

ujumistehnikate Gpetamine

maakonna ujumisvdistlustest osavott

2. OPPESISU

Ujumistehnikate Opetamine, stardihUppe Opetamine, poordetehnika Gpetamine, tehnikavigade
parandamine, mangud vees, sportlike tulemuste parandamine.

3. OPIVALJUNDID

Terve aasta kursusel osalenu:

on omandanud vahemalt 3 erinevat ujumisviisi
tunneb podrete tehnikat

oskab sooritada stardihipet

kehaliste vbimete paranemine
hugieeniharjumuste kujunemine terveks eluks

dldiste tervisenaitajate paranemine
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ORIENTEERUMINE

Sihtgrupp: |, Il ja Il kooliaste
Aine maht: 140 tundi (2 tundi nddalas)

1. OPPE-EESMARGID

Orienteerumisringiga taotletakse, et opilane:

oleks terve (hea riiht ja keha hoiak, tugev tervis jms.)

oleks arenenud kehaliste vdimete poolest

saab aru kehalise aktiivsuse tahtsusest ja regulaarse liikumisharrastuse vajalikkusest
tunneb liikkumisest rédmu ning on valmis orienteerumist iseseisvalt harrastama
Opib kaaslastega koostood tegema

oskab lugeda lihtsamat kaarti ja liikuda selle jargi maastikul

oskab mangida maastikumange

teab lihntsamaid orienteerumisspordi pdhimdtteid

oskab maaratleda enda asukohta ruumis ja maastikul

oskab liikkuda ja kaituda maastikul nii, et loodusele kahju ei tekita

taidab liilkudes ohutus- ja htugieenindudeid

oskab jargida isikliku hdgieeni ndudeid

peab kinni ausa kaitumise péhimdotetest

2. OPPESISU

Uldfiusiline ettevalmistus. Vastupidavus (maastikujooks, liikumis- ja pallimangud). Painduvus
(venitusharjutused). Koordinatsioon (ind. harjutused vahenditega ja ilma). Kiirus (erinevad

jooksud ja sprindid). Osavus ja tasakaal (erinevad liikkumismangud ja harjutused).

Orienteerumine.

Objektide piltlik ettekujutus. Pildist kaardiks. Kaardi joonistamine ruumist (klass, tuba jms.)

Maastikumangud (likumine maastikul, vbistkondlik tegevus, salakirjad, ohutus liikumisel jm.)

Kaardi varvid ja lihtsamad tingmargid

Kaardi orienteerimine, oma asukoha maaramine

Orienteerumine ruumis ja looduses tuttava objekti plaani jargi

Liikumine mooda joonorientiire

[Imakaared, mdotkava, tee valik

Orienteerumise lihtsustatud voistlusmaarused

Orienteerumine kui seltskondlik tegevus.

Koikide harjutuste ja mangude sooritamisel ning dpetamisel podratakse suurt tahelepanu ausa

mangu pohimaotetele.
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3. OPIVALJUNDID
Orienteerumisringis osalenu:
on tugeva tervise ja hea ruhiga;
on edasi arenenud kehaliste voimete poolest;
oskab joonistada lihtsaid esemeid pealtvaates
oskab lugeda lihtsat kaarti ja maarata objektide (k.a. iseenda) asukohta kaardil;
teab lihtsamaid maastikumange;
on huvitatud osalemisest orienteerumise Uritustel valjaspool kool
teab lihtsamaid orienteerumise pdhitddesid
oskab arvestada kaaslastega (nii oma kui ka teiste voistkondade liikmetega)
peab kinni ausa kaitumise pohimdtetest

oskab jargida isikliku higieeni ndudeid
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JOOGA

Sihtgrupp: |, I ja lll kooliaste
Maht: 140 tundi (4 tundi nadalas)

OPPE-EESMARGID
e Arendada lapse keskendumisvdimet
e Arendada lapse eneseteadvust oma elu loomisel
e Opetada lapsele tehnikaid rahunemiseks, keskendumiseks ning selguse leidmiseks
e | dbijutustavate lugude dpetada last loovalt m&tlema ning fookust hoidma
e Opetada lapsele oma keha tajumist, keha, meele ja hinge vahel Ghtsuse loomist
e Opetada last ennast jalgima, oma tunnetega kontaktis olema
e Toetada ning suunata lapse positiivse enesehinnangu arenemist
e Arendada lapse keha tasakaalu, liikkuvust ning koordinatsiooni
e | abi lilkkumise maandada lapses tekkinud pingeid

e Tekitada lapses huvi kehalise aktiivsuse vastu

OPPESISU

Vaikuseminutid tundi sisse haalestumiseks, kuulamise kogemiseks, hingamise tajumiseks, keha
tunnetamiseks

Hingamisharjutused koos keha liigutamise ja liilkumisega

Joogavdtetel pdhinevad harjutused erinevatele lihasgruppidele koos lugude jutustamisega
Joogatehnikal péhinevad likkumismangud

Mantrate 6ppimine, nende kasutamine energiataseme tostmiseks

Mandalate varvimine

Tunni I16pus I6dvestus

Mediteerimise Gppimine ja praktiseerimine

Tunnist valjahaalestus

OPIVALJUNDID

e |aps oskab sooritada vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi ning mdistab
nende mdju endale.

e (Oskab nii Gpetaja juhendamisel kui ka iseseisvalt sooritada harjutusi.

e Modistab, et nende harjutuste kaudu saab ta ennetada stressi ja tulla toime pingeliste
olukordadega.

e Suudab teadlikult 1ddvestuda.

e Oskab jalgida, mdistab ja valjendab enda tundeid ning meeleseisundit.
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Fuusiline dpikeskkond ja vahendid
Puhkeruum, kus on olemas

Varvipliiatsid mandalate ja temaatiliste piltide varvimiseks, joonistamiseks
Paberid ja mandalad varvimiseks ja joonistamiseks

Tegevuskaardid erinevate joogapoosidega

Joogateemaline lauamang

10 joogamatti

10 joogaplokki

10 fliistekki

Ldiming
Eesti keel - lugemisoskuse arendamine, teksti mdistmine, jutustamisoskuse arendamine,

sbnavara rikastamine, lihendite kasutamine, oskussGnavaraga tutvumine praktiliste tegevuste
kaudu

Vaorkeel - joogas kasutatavate vddrkeelsete terminite moistmine, vddrsénade teadvustamine,
mille algkeel on inglise kee

Muusika - kuulamise, liikkumise, mantrate hingamise thendamine muusikaga

Inimesedpetus - inimese areng, tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujundamine

Loodusdpetus - inimese areng, saastlik tarbimine, keskkonnaprobleemide markamine ja
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine

Kunst ja too0petus - Mangimine ja enesevaljendus joonistamise ja mandalate varvimise kaudu,
loovus ja loomisrodm, esteetiline areng ja eneseteostus

Matemaatika - Paaris ja paaritud arvud, korduvtegevused teatud arv kordi

Kehaline kasvatus - likumismangud kasutades erinevaid meeli

Kasutatav abimaterjal ja dppekirjandus
Balkrishna Acharya (2017). Laste jooga. Kirjastus Tulip OU

Ranveet Elvik, Liina (2017). Kundalini jooga. Teekond imelisse vélumaailma. Pegasus
Rissman Rebecca (2018). Sinu jooga. Sinisukk

Seege, Vivian (2016). Lendav vaip. Joogaraamat lastele. AS Printall
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ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS

Noorem grupp
Sihtgrupp: I ja Il kooliaste
Maht: 140 tundi (4 tundi nddalas)

1. OPPE-EESMARGID

Algklassidpilaste kergejoustikuringis taotletakse, et opilasel
e oleks terve (hea riiht ja keha hoiak, tugev tervis jms)

oleks arenenud kehaliste vdimete poolest (painduvus, koordinatsioon, vastupidavus)
e oleks vdoimeline esindama KHK-d maakonna tasemega vdistlustel

e oskaks arvestada kaaslastega liikumismangudes ja valjaspool neid

e oskaks jargida isikliku htugieeni ndudeid

e peab kinni ausa mangu péhimotete

e hindaks ja jargiks edaspidises elus tervislikke eluviise

2. OPPESISU

Uldfiusiline ettevalmistus.

Vastupidavus (maastikujooks, liilkumis- ja pallimangud). Painduvus (venitusharjutused).
Koordinatsioon (ind. harjutused vahenditega ja ilma). Kiirus (I6igud, klotsijooks). Jéud (harjutused
topispallidega). Osavus ja tasakaal(erinevad liikumismangud ja harjutused).

Kergejoustik.
Tutvumine erinevate aladega. Huppe-, viske- ja jooksutehnika dppimine.
Liilkumismangud. Seltskonna- ja ringmangud.

Reeglitest kinnipidamine, ausa mangu pohimdtete rakendamine, kehalise koormuse pakkumine,
liigutuste tapsus ja orienteerumine ruumis. Lilkkumine muusikasse.

Korvpall.

Individuaalne tehnika: Pallihoid. Pérgatus paigal ja liikumisel tugevama kaega. Pérgatus nérgema
kdega. Vaheldumisi pdrgatus. Pdrgatuse kdrgus liikumisel. Porgatuse tehnika moodumisel
takistustest (vastasmangijast). Poorded. SO6t paigalt. Jalgade asend sd6tmisel. So6t  seinale.
S60t kaaslasele. Soot porkega. Soot liikumisel. Pealevise. Kate ja jalgade asend pealeviskel.

Rahvastepall.

Individuaalne tehnika: Palli vise. Jalgade asend viskel. Tapsusvisked palliga. Suunatud palli
viskamine erinevatele korgustele. Palli puddmine. Liikumine pududdmisel palli taha. Kate to0
pUddmisel. Julgus pudda. Liikumine piiris ilma pallita (riinnatavas véistkonnas).

Rahvastepall kui voistkondlik mang: Erinevad juurdeviivad mangud. Voistkondlik tegutsemine
rinnakul. Eesmangijate, tagamangijate, valjaloodud mangijate ja kapteni ulesanded. Taktika
rinnakul. Voistkondlik tegutsemine kaitses. Oige liikumine piiris. Kaaslaste abistamine. Palli
hankimine. Taktika kaitses.
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Jalgpall.

Individuaalne tehnika: Palli vedamine liikkumisel. Paigaloleva palli soot ja loomine. Jala asend palli
tabamisel. Look poia sisekdlljega. Erineva tugevusega soodud. S60du tapsus. Soot kaaslasele.
Liikuva palli |6omine. Soot liikumiselt. Veereva palli peatamine. Langeva palli surmamine.
Pealelook varavale. Lilkkumine takistuste vahel.

Jalgpall kui vdistkondlik mang: Erinevad juurdeviivad mangud. Vaistkondlik tegutsemine
rinnakul. Kaitse- ja rindemangijate tegevus. Taktika rinnakul. Vdistkondlik tegutsemine kaitses.
Taktika kaitses. Varavavahi too.

3. OPIVALJUNDID

Opitulemusena ringis osaleja teab:
¢ pallimangude reegleid;

e kuidas oma keha eest hoolitseda.

Ringis osalemisel oskab dpilane:
e Mangida erinevaid sportmange;

e arvestada kaaslastega liikumismangudes ja valjaspool neid;
e jargidaisikliku htgieeni ndudeid;
e tundarddmu spordist ja kehalisest liikumisest.

Opilane on:
e terve (hea riiht ja keha hoiak, tugev tervis jms);
e arenenud kehaliste vdimete poolest (painduvus, koordinatsioon, vastupidavus jm);
e vOimeline esindama KHK-d maakonna tasemega voistlustel.

Opilane peab kinni ausa mangu pdhimdtetest.
Opilane hindab ja jargib edaspidises elus tervislikke eluviise.

Vanem grupp
Sihtgrupp: [l kooliaste
Maht: 140 tundi (4 tundi nadalas)

1. OPPE-EESMARGID
e Eale vastav kehaline tegevus.
e Harjumus regulaarselt harjutada
e Kehaliste vdimete arendamine
e Tahteomaduste arendamine

e Tervisliku eluviisi propageerimine
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2. OPPESISU

Fldsiliste vdimete arendamine (joud, kiirus, vastupidavus, kordinatsioon, painduvus, tasakaal.
Lihtsamate pallimangude tehnika omandamine (saalihoki, korvpall, vorkpall)

Pohiline on praktiline treeningtod, millele lisandub teoreetiliste teadmiste andmine toitumisest,
reeglitest, harjutuste mojust, hidgieenist, esmaabist.

3. OPIVALJUNDID

Regulaarse treeningu tulemusena saab noor aru selle vajalikusest tervisele. Ta osakb tulevikus
teha valikuid erinevate treeningute vahel, oskab ka iseseisvalt treenida.

Ta oskab mangida erinevaid sportmange ja hinnata erinevate harjutuste mdju organismile.
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SPORTMANGUD
Sihtgrupp: | kooliaste
Maht: 70 tundi (2 tundi nadalas)

1. OPPE-EESMARGID

Sportmangude ringi eesmargiks on kujundada dpilastes eakohane kehakultuuripadevus: kehalise
aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamine; kehaline vormisolek erinevateks Gppetegevusteks;
valmisolek harrastada sobivat liikumisviisi. Suhtuda kaaslastesse sébralikult ja abivalmilt, jargida
ausa mangu reegleid ja koostoo vaartustamine nii liikumisel kui ka Uhistegevustel.

2. OPPESISU

Jooksu- ja hippemangud.
Mangud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.

Liikumismangud véljas/maastikul. Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja
palliga. Pallikasitsemise harjutused: pérgatamine, vedamine, viskamine, sootmine ja puudmine.
Sportmange ettevalmistavad liikumismangud ja teatevoistlused palliga.

Pallimangud

Individuaalne tehnika: Pallivise. Jalgade asend viskel. Tapsusvisked palliga. Suunatud palli
viskamine erinevatele korgustele. Palli puudmine. Liikumine puuddmisel palli taha. Kate t60
puudmisel. Julgus putda. Liikumine piiris ilma pallita. Vdistkondlik tegutsemine.

3. OPIVALJUNDID

Sportmangude ringi aasta I6puks taotletakse, et &pilane:
1) moistab aktiivse ja tervisliku eluviisi tahtsust
2) soovib olla aktiivne ja terve
3) on eeskujuks kaasopilastele
4) liigub ja spordib ohutult ja jargib hiigieenindudeid
5) tunneb ausa mangu pdhimdtteid ja reegleid
6) tunneb liilkumisest rédmu ja on valmisolek uuteks valjakutseteks
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PALLIMANGUD

Pallimé&ngude eesmark on tekitada dpilastes huvi aktiivsete eluviiside vastu, dpetada ausa mangu
p&himdotteid, reeglitest kinnipidamist, arendada meeskonnatddd ning arendada kehalisi véimeid.

Algklasside pallimangud
Sihtgrupp: I ja Il kooliaste
Maht: 140 tundi (4 tundi nddalas)

1. OPPE-EESMARGID

Pallimangude ringiga taotletakse, et dpilane:
e soovib olla terve ja ruhikas

e moistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
likumisharrastuse vajalikkust

e tunneb lilkkumisest/sportimisest rédmu ning on valmis uusi liikumisoskusi 6ppima ja
e lilkumist iseseisvalt harrastama

e omandab rahvastepalli reeglid ja tehnika

e taidab liikudes/sportides ohutus- ja higieenindudeid

e jalgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada toovoimet regulaarse
treeninguga;

e 0Opib kaaslastega koostood tegema, kokku lepitud reegleid/vdistlusmaarusi jargima ja
ausa

e mangu olemust mdistma

e tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja liikumisurituste vastu

2. OPPESISU

Jooksu- ja hippemangud.

Mangud (jéukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.

Lilkumismangud valjas/maastikul. Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja
palliga. Pallikasitsemise harjutused: pdrgatamine, vedamine, viskamine, sootmine ja puddmine.
Sportmange ettevalmistavad liikumismangud ja teatevdistlused palliga.

Rahvastepall.

Individuaalne tehnika: Pallivise. Jalgade asend viskel. Tapsusvisked palliga. Suunatud palli
viskamine erinevatele korgustele. Palli puddmine. Liikumine pududdmisel palli taha. Kate to0
pulddmisel. Julgus putda. Liikkumine piiris ilma pallita (riinnatavas véistkonnas).

Rahvastepalli vdistlusmaarused.

Rahvastepall kui vdistkondlik mang: Erinevad juurdeviivad mangud. Vdistkondlik tegutsemine
runnakul. Eesmangijate, tagamangijate, valjaloddud mangijate ja kapteni Ulesanded. Taktika
rinnakul. Vaistkondlik tegutsemine kaitses. Oige liikkumine piiris. Kaaslaste abistamine. Palli
hankimine. Taktika kaitses.
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3. OPIVALJUNDID

Opilane:

kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele; nimetab pdhjusi, miks dpilane
peab olema kehaliselt aktiivne;

sooritab harjutusi erinevaid palle pérgatades, vedades, sootes, visates ja puiddes ning
mangib nendega liikumismange,

teab (kirjeldab), kuidas tuleb kaituda treeningul (vdimlas, staadionil, maastikul jne), taidab
Opetaja seatud ohutusndudeid ja hligieenireegleid; loetleb ohuallikaid

likumis-/sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu
liikumise/sportimise/liiklemise vdimalusi;

mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasmangijatega sdbralik ning austab
kohtuniku otsust
teab, kuidas kaituda kehalisi harjutusi sooritades: on viisakas, sdbralik ja abivalmis; taidab

kokkulepitud (mangu)reegleid; kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -
inventari;

harjutab aktiivselt treeningul; oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult mangida
likumismange; tahab 6ppida uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise.
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Korvpall
Sihtgrupp: |, I ja lll kooliaste
Maht: 140 tundi (4 tundi nddalas)

1. OPPE-EESMARGID

Korvpalli huviringiga taotletakse, et &pilane on:
e kehaliselt ja vaimselt arenenud

e moistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
likumisharrastuse vajalikkust

e tunneb liikumisest/sportimisest rédmu ning on valmis uusi liikumisoskusi 6ppima
e tahtejouliste, julgete, voitluslike noorsportlaste ettevalmistamine

e kasvatada noortes ausust, kohusetunnet, seadusekuulelikkust jt. positiivseid
iseloomuomadusi ning suunata sportlikku tegevust ausa mangu reeglitele tuginedes

e osaleda koolivalistel traditsioonilistel voistlustel

e oma esinemiste ja tegudega tutvustavad ja hoida Kuressaare Hariduse Kooli head nime ja
mainet.

2. OPISISU

Praktika Liikumine. Jooks erinevates olukordades suuna muutustega ja erineva Kkiirusega.
Spurdid, poorded, petted.

Pallikasitluse tehnika palli ptitdmine;palli porgatamine;sootmine peale pdrgatust;

Visked paigalt vise;sammudelt vise

Porgatus modlema kaega; erineva kiirusega.

Kaitsemangu tehnika liikkumine selg ees; liikumine kulg ees; peatused, spurdid ja poorded.

Tehnika palli hankimiseks pdrgatuselt viske takistamine; palli vahelt |dikamine ja puddmine lauast;
Rundemangu taktika lilkkumine ilma pallita — poorded, petted, spurdid; soot ja 1dige; 1:1 olukord;
Kiirrinnak ja tema osad palli hankimine lauast; rinnaku arendus; rinnaku I6petamine.

Kaitsemangu taktika Individuaalne tegevus: koha valik palliga mangija suhtes; palli hankimine
porgatuselt ja vaheltldige;

Rindetehnika Erinevate liikumisviiside kasutamine - spurdid, poorded, pidurdused (kahe
sammuga ja hiippega)

Palli valdamise tehnika palli ptitdmine kahe kdega (erinevatel kdrgustel); pdrkesoodu puidmine
kahe kaega;

Rundemangu taktika Individuaalne tegevus: osata vabaneda kaitsemangijast
Kaitsemangu taktika Individuaalne tegevus: Il mang
Voistkondlik tegevus: osata mangida abistaval poolel ja vahetada kohti;

Voistlusmaarustik. Voistluste osatahtsus noorte korvpallurite ettevalmistamisel.
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3. OPIVALJUNDID

Tunneb korvpallimaaruseid ja oskab mangida vastavalt reeglitele
On omandanud jargmised korvpallierala tehnikad :

palli pltdmise ja sootmise,

voistkondliku kaitsemangu,

palliga ja pallita likumise,

palli valdamise

viske

Tunneb mees-mehe kaitse pohimaotteid
Oskab arendada oma kehalisi voimeid
Suudab téita hindamise kontrollnormatiive
On aktiivse eluhoiaku ja tervislike eluviisidega

On voimeline esindama kooli korvpallivdistlustel
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Vorkpall
Sihtgrupp: Il ja lll kooliaste
Maht: 70 tundi (2 tundi nadalas)

1. OPPE-EESMARGID

Vorkpalli huviringiga taotletakse, et dpilane:
e oleks terve (hea riiht ja kehahoiak, tugev tervis)

e oleks arenenud kehaliste voimete poolest

e oleks voimeline esindama kooli erinevatel voistlustel

e arvestab kaaslastega pallimangudes ja valjaspool neid
e peab kinni ausa mangu péhimdtetest

e hindaks ja jargiks edaspidises elus tervislikke eluviise

e sisustab oma vaba aega

2. OPPESISU
Vorkpalli erinevate elementide (s66t, palling, rindel6ok) tehnika dppimine ja lihvimine,

individuaalne 1060 seina vastu, kaaslasega soodud. Meeskonnatdo dppimine, mangulise liikumise
Oppimine, minivorkpalli reeglite dppimine, opilase kehaliste vdimete arendamine |abi erinevate
mangude.

3. OPIVALJUNDID
Varkpalli huviringi [6petaja:
e teab ja oskab vorkpalli erinevate elementide tehnikat
e oskab sooritada digesti elemente
e teab mini-varkpalli reegleid
e oskab mangulist liikumist valjakul
e on sportlikuks eeskujuks teistele dpilastele

e on suuteline kooli esindama mini-vorkpalli voistlustel

Spordiosakonna ainekavad



MOTLEMISMANGUD

Mdtlemismangude eesméark on tekitada dpilastes huvi nuputamist ja teadmisi vajavate méangude
vastu, dpetada ausa mangu pdhimdtteid, reeglitest kinnipidamist, arendada loogilist métlemist,
distsipliini ning keskendumisvdimet.

Mottemangude ring
Sihtgrupp: [jall kooliaste
Maht: 35 tundi (1 tund n&dalas)

1. OPPE-EESMARGID

e tekitada huvi erinevate motlemist vajavate lauamangude (male, kabe, ristsdnad, sudoku,
taringumang jm ) vastu

e arendada ja suvendada isiksuse arengut labi abstraktse motlemise, plsivuse,
enesevalitsemise, iseseisva t00 oskuse, vastase austamise jt omaduste ja oskustega
tegelemisel

e Opetada male ja kabe mangureegleid, pdhialuseid, manguvotteid ja strateegiat

e osaleda kevadel kooli ja maakondlikul malevaistlusel

2. OPPESISU
Malereeglite ja kabereeglite 6ppimine. Male ja kabe pdhialustega tutvumine.

Malemangu taktikaliste votete, kombinatsioonide, lihtsamate |6ppmangude ja strateegia-
elementide Sppimine.

Teiste motlemisvajavate mangude dppimine ja mangimine.

3. OPIVALJUNDID
e Teab male ja kabe jm mangude reegleid
e Oskab mangida malet ja kabet pohikaikudega
e Tunneb lihntsamaid male taktikalisi votteid, kombinatsioone, Idppmange
e Oskab lahendada sudokut, ristséna jt m&tlemist vajavaid ulesandeid

e Tahab ka edaspidi mangida malet ja kabet jt mdtlemist vajavaid mange
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Male
Sihtgrupp: |, Il ja lll kooliaste
Maht: 210 tundi (6 tundi nadalas)

1. OPPE-EESMARGID

Maleringi tegevusega taotletakse Opilaste huvi ja oskuste arendamist male kui loogilist mdtlemist,
malu, tahelepanu, otsustusvoimet, leidlikkust, pusivust ja distsipliintunnet kasvatava mangu
vastu.

2. OPPESISU

Lahtudes vanusest ja malelise ettevalmistuse tasemest viiakse Oppused labi diferentseeritult,
seejuures:

a) esimese klassi Opilastega male algdpetuse esimese aasta programmi jargi, alustades
malendite kaikudest ning arendades jarjekindlalt oskusi Uksikute malendite omaduste
kasutamisel mangu pohilise eesmargi — vastase kuninga matistamise — saavutamisele;

b) teise ja kolmanda klassi dpilastega algdpetuse teise aasta programmi jargi, mis stivendab
esimesel dppeaastal omandatud teadmisi ja oskusi;

¢) neljanda klassi Gpilastega algdpetuse kolmanda aasta programmi jargi, mis véimaldab
jargunormide taitmist ja asuda Ill jargu 6ppeprogrammi labitodtamiseni edaspidi;

d) vanemate klasside males andekamate Opilastega ja paremate maletajatega tootatakse
diferentseeritult eriprogrammide jargi, lahtudes nende malemangu oskuste tasemest.

Too pdhimeetodiks on valdavalt praktiline mang malelaudadel, dpetaja poolt mangu analuts
tulpiliste vigade valjatoomisega ning malellesannete lahendamine. Malemangu teooria
Sppimisele plhendatakse iga 6ppuse algul 10 kuni 15 minutit. Oppustel kasutatakse
abivahendina demonstratsioonilauda. Antakse soovitusi arvutite kasutamiseks malemangu
dppimisel.

Paremate maletajate selgitamiseks viiakse labi grupisiseseid voistlusi ning jargmised
ulekoolilised vdistlused:

3. OPIVALJUNDID

Opilased tunnevad malendeid, kéike ja tahtsamaid kombinatsioone, tunnevad male reegleid,
dpilastel on labi male paranenud loogika ja mdtlemisoskus.
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